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I     Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Образовательная программа дошкольного образования – программа, разрабатываемая, утверждаемая и реализуемая в дошкольной образовательной организации ЧОУ «Лицей Исток»: 

· в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;

· в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13;

· в соответствии с требованиями пожарной безопасности.

Образовательная программа – это нормативно-управленческий документ дошкольной организации ЧОУ «Лицей Исток», характеризующий специфику содержания образования, особенности организации образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг.

Основными документами, регламентирующими ценностно-целевые и методологические основы данной общеобразовательной Программы, являются:

· федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· федеральный закон от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

· «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта»);

· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

· СанПиН 2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (зарегистрировано в Минюсте РФ  29 мая 2013 года, регистрационный номер 28564);
· свидетельство об аккредитации ЧОУ «Лицей Исток»;
· лицензия на ведение образовательной деятельности.
1.2. Цель программы: психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации, индивидуализации  и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

1.3. Задачи, решение которых необходимо для реализации цели: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самими собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможностей формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.4. Программа строится на основании следующих принципов:

1) принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. Образовательное содержание предъявляется ребёнку с учётом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершение им тех или иных действий, с учётом его интересов, склонностей и способностей.
2) принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие содержания программы основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития ребенка

· «Уровень актуального развития» (УАР) характеризуется тем, какие задания ребенок может выполнить вполне самостоятельно (обученность, воспитанность, развитость)

· «Зона ближайшего развития» (ЗБР) обозначает то, что ребенок не может выполнить самостоятельно, но с чем он справляется с небольшой помощью (обучаемость, воспитуемость, развиваемость).

3) принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей дошкольного возраста, когда:

- поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недостаточно дифференцированное целое» (Выготский Л.С.)

- «схватывание» целого раньше частей позволяет индивиду (в детском возрасте) «сразу», интегрально видеть предметы глазами всех людей…» (Давыдов В.В.)

- «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный интегральный образ действительности на уровне воображения» (Давыдов В.В., Кудрявцев В.Т.).

 Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса.

Формы реализации принципа интеграции:

             - интеграция на уровне содержания и задач психолого-педагогической работы,

             - интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного процесса,

             - интеграция видов детской деятельности.

4) комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса:

- объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»;

- виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции»;

- тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских видов деятельностей.

      5) принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:

- постоянные наблюдения, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание индивидуальных программ развития;

- помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;

- предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность.

       6) принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста. Важно использовать все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном  возрасте. 

        7) принцип личностно-ориентированного взаимодействия. Форма взаимодействия педагога с детьми определяет личностно-ориентированный характер этого взаимодействия. В Программе заложено отношение к ребёнку как к качественно отличному от взрослого, но равноценному партнёру: ребёнок как личность равноценен взрослому, хотя и обладает специфически детскими возрастными и индивидуальными особенностями. В соответствии с этим воспитатели предоставляют детям право выбора и учитывают их интересы и потребности. Активность ребёнка выходит далеко за пределы усвоения взрослого опыта и рассматривается как накопление личного опыта в процессе самостоятельного исследования и преобразования окружающего его мира.

          8) принцип позитивной социализации ребёнка предполагает освоение им в процессе сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми.
Современная социокультурная ситуация развития ребёнка 

     1 )Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше   источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек)
( агрессивность доступной для ребенка информации.

· ) Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью(разностность и иногда противоречивость предлагаемых разными  культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру.

· ) Сложность окружающей среды с технологической точки зрения ( нарушение
    устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям
( формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных  качеств личности ребенка.

· ) Быстрая изменяемость окружающего мира ( новая методология познания мира
( овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира.

· ) Быстрая изменяемость окружающего мира ( понимание ребенком важности
    и неважности (второстепенности) информации ( отбор содержания дошкольного образования ( усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного  воздействия излишних источников познания.

· ) Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов ( негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и психическое ( возрастание роли инклюзивного образования ( влияние на формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья.

1.5. Подходы к формированию программы:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество детского сада с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Приоритетное направление деятельности ЧОУ «Лицея Исток» - художественно-эстетическое, которое направлено на решение следующих задач:

- развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимание произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы и театра;

- формировать эстетическое отношение к окружающему миру;

- формировать элементарные представления о видах искусства;

- воспринимать музыку, художественную литературу, фольклор;

- стимулировать переживание персонажем художественных произведений;

- способствовать реализации самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
1.6. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
1.6.1. Индивидуальные особенности воспитанников ЧОУ «Лицея Исток» 

В детском саду функционирует 5 групп: 2 группы детей  раннего возраста ( группа «Капельки»(от 1,5 до 2 лет), группа «Солнышко» (от 2 до 3 лет)), 3 группы детей дошкольного возраста ( группа «Улыбка» (от 3,5 до 4,5 лет), группа «Фантазеры» (от 5 до 6 лет), группа «Знайки» (от 5 до 7 лет)

1.7. Особенности развития детей раннего возраста (1 год – 3 года)

Со второго года жизни начинается новый период формирования личности, длящийся до трех лет. Он ознаменован переходом субъекта от существа, ставшего субъектом, к существу, осознающему себя как субъект, иначе говоря, к возникновению того системного новообразования, которое принято связывать с появлением слова «я». В этот период в психическом развитии все большую роль начинает играть память. Дети становятся способными действовать не только под влиянием непосредственно воспринимаемых впечатлений, но и под влиянием всплывающих в их памяти образов и представлений. Тем самым перестраивается структура детского сознания и поведение ребенка. Познавательная деятельность ребенка обращается не только на внешний мир, но и на самого себя, а процесс самопознания начинается с познания себя как субъекта деятельности. Еще одно новообразование этого периода связано с появлением инициативности: «…ребенок научается сначала отделять себя от взрослого, затем противостоять ему и, наконец, строить с ним партнерские отношения». Потребность в реализации и утверждении своего «я» является доминирующей. Взрослый уже не может управлять поведением ребенка только при помощи внешних воздействий. Все дальнейшее развитие личности теснейшим образом связано с развитием самосознания.

1.8. Особенности развития детей дошкольного  возраста (3 года – 8 лет)

Развитие ребенка претерпевает не только количественные, но и значительные качественные изменения. «В системе психических функций в дошкольном возрасте центральная роль принадлежит памяти – функции, связанной с накоплением и переработкой непосредственного опыта. У ребенка появляется способность «вырвать» предмет мышления из конкретной временной и пространственной ситуации, в которую он включен, и установить между общими представлениями связь такого порядка, которая в опыте ребенка еще не была. Здесь закладывается то, что можно назвать первым абрисом детского мировоззрения, формируется единство и тождество «Я» - обобщенное представление о природе, об обществе, о самом себе».

К 3-4 годам, вследствие качественных изменений в восприятии: от восприятия отдельных конкретных действий и ситуаций ребенок переходит к «обобщенному восприятию», становится способным к управлению восприятием. Это обеспечивает расширение рамок воспринимаемой и осознаваемой действительности, прежде всего через активное использование собственного прошлого опыта для решения возникающих задач и ситуаций; ведет к дальнейшему освоению, например, комплекса исследовательских действий, обеспечивающих деятельность ребенка в новых и сложных многофакторных динамических средах (физических, социальных). 4-5-летние дети способны к построению комплексных, комбинированных воздействий на объект с целью выявления его системообразующих связей и внутренних взаимодействий. Дети 5-7 лет проявляют большой исследовательский интерес и способны к самостоятельному успешному исследованию сложных, многосвязных физических и социальных объектов и ситуаций.   Основной характеристикой исследовательской инициативности детей является мощная творческая направленность на разнообразие всех компонентов познавательной деятельности – целей, способов действий, исследовательских орудий, получаемых результатов, выдвигаемых гипотез и объяснений.

В возрасте 4-5 лет начинают проявляться и складываться первые устойчивые интересы ребенка. Возникает первое аффективное обобщение, возникает замещение и переключение интересов, и на этой основе формируется избирательность (по отношению к содержанию, к действию, к способу и т.д.). 

Речь как форма существования мышления и сознания в целом играет значительную роль в развитии сознания ребенка и вместе с тем увеличивает его возможности, изменяя взаимоотношения с окружающими. В возрасте 3-4 лет возникает «деловое» общение со взрослым, отношения становятся «партнерскими», что означает, что ребенок не только осознает себя как личность, но и действует во всех смыслах как осознанная личность. Отношения, возникающие в ходе и вследствие взаимодействия, фиксируются в виде определенных позиций, рангов популярности, репутации, престижа, авторитета, самоощущения и т.д. Закрепляясь в практике взаимодействия с другими, они превращаются в наиболее общие черты характера. Те, в свою очередь, становятся внутренним основанием для образования других характерологических свойств (интеллектуальных, волевых, эмоционально-мотивационных и т.д.). Осознание своего социального «я» и возникновение на этой основе внутренней позиции, то есть некоторого целостного отношения к окружающему и к себе самому, порождает соответствующие потребности и стремления, на которых возникают новые потребности. В процессе и в результате осознания себя как личности возникает относительно устойчивое внеситуативное соподчинение мотивов, во главе иерархии мотивов становятся специфически человеческие, то есть опосредованные по своей структуре (прежде всего образцами поведения взрослых, их взаимоотношениями, социальными нормами). Это превращает ребенка в существо, обладающее известным внутренним единством и организованностью, способное руководствоваться устойчивыми желаниями и стремлениями, связанными с усвоенными им социальными нормами. В самом широком смысле это можно понимать как психологическую готовность ребенка к замысливанию, простраиванию и осуществлению замысла, то есть целенаправленному осуществлению собственной деятельности. 

В дошкольном возрасте впервые складываются внутренние этические инстанции ребенка, этические правила. Дети могут преодолевать свои желания и действовать по нравственному мотиву «надо». Это возможно не потому, что они способны полностью управлять своим поведением, а потому, что их нравственные чувства обладают большей побудительной силой, чем другие мотивы. Иначе говоря, детей старшего дошкольного возраста характеризует своеобразная «непроизвольная произвольность», которая обеспечивает устойчивость их поведения и создает единство их личности. 
1.9. Особенности современных детей
Ранний возраст.

Для детей характерна повышенная потребность в получении информации; больше объем долговременной памяти; с момента рождения начинает функционировать смысловое восприятие мира и речи, основанное на образах.

Дошкольный возраст.

Комплексное развитие мыслительных операций (дети мыслят блоками, модулями, квантами); выше уровень интеллекта: дети 2-3 лет справляются с заданиями, рассчитанными ранее на детей 4-5 лет. Дети отличаются повышенной потребностью к передаче информации, постоянно ищут возможности ее удовлетворения, если не получают необходимой «порции» информационной энергии, начинают проявлять недовольство или агрессию; информационный перегруз многих из них явно не беспокоит; объем долговременной памяти намного больше, а проходимость оперативной выше, что позволяет воспринимать и перерабатывать большое количество информации за короткий промежуток времени. Не испытывают стресса при контакте с техникой, компьютером, мобильным телефоном.

Рефлекс свободы: у современных детей система отношений доминирует над системой знаний. На смену вопросу «почему?» пришел вопрос «зачем?». Если раньше у ребенка был хорошо развитый подражательный рефлекс и он старался повторять действия за взрослым, то у современных детей преобладает рефлекс свободы – они сами выстраивают стратегию своего поведения. Дети настойчивы и требовательны, имеют завышенную самооценку, не терпят насилия. Отмечается их врожденное стремление к самореализации, к проявлению своей деятельной натуры.

Таким образом, при разработке образовательной Программы детского сада учитывается 

(с поправкой на индивидуальные особенности уникальность личного социального опыта и индивидуальную траекторию развития), что современный ребенок дошкольник обладает:

· достаточно развитым восприятием многофакторных качеств и отношений объектов, явлений и ситуаций;

· памятью достаточно развитой для удержания, сопоставления вновь воспринятого с уже бывшим в более раннем опыте;

· мышлением, достаточным для осознания, установления связей между сложными, многоуровневыми, многофакторными явлениями и событиями;

· речью, позволяющей объяснять свои представления и состояния, как ситуативные, таки перспективные, что позволяет ребенку вступать в отношения разного уровня и направленности;

· исследовательской инициативой, побуждающей ребенка к поиску новых впечатлений и позволяющей успешно исследовать сложные, многосвязные, физические и социальные объекты и явления, выявляя их скрытые сущностные характеристики и сети внутренних причинных взаимодействий;

· сложившейся «субъектностью», позволяющей ему действовать самостоятельно и автономно не только как субъекту деятельности, но и как субъекту социальных отношений;

· внутренней позицией, которая, в основном, будет сформирована как новообразование к 7 годам, но уже сейчас позволяет ребенку индивидуально (на основе собственных мировоззренческих представлений) относиться к событиям и явлениям.

Это соответствует тем потенциальным способностям, которыми должен обладать человек для развития и саморазвития, для реализации в сотрудничестве и самореализации в самостоятельно выбранных видах деятельности. Эти потенциальные способности составляют основу (базу) для реализации ребенком своих прав. 

1.10.Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры дошкольного образования)

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

1.10.1. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначения бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых, знает названия окружающих предметов и игрушек;

- стремится  к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам ;наблюдает за их действиями и подражает им;

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

1.10.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Система оценки результатов освоения Программы

В соответствии с ФГОС ДО,  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Педагогическая диагностика

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

· игровой деятельности;

· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

· художественной деятельности;

· физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. По результатам наблюдений педагоги заполняют диагностический журнал «Комплексная оценка результатов освоения программы» по всем возрастным группам. 

II Содержательный раздел

Содержательный раздел - общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие детей.

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития образования детей (далее – образовательные области): 

· Социально-коммуникативное развитие

· Познавательное развитие

· Речевое развитие

· Художественно-эстетическое развитие

· Физическое развитие.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых в организации (детском саду); формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме и природе. 
Основные задачи психолого-педагогической работы по социально-коммуникативному развитию детей:

· развитие игровой деятельности;

· формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.);

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);

· формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных отношениях и взаимосвязях, делении семейных обязанностей, традициях и др.);

· формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нем);

· формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

· формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.);

· развитие навыков коммуникации;

· развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям);

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека;

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Специфика реализации образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»


Решение вышеназванных основных задач невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того, что хорошо и что плохо, конкретных примерах добрых дел и поступках).


Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» решаются в интеграции со всеми другими образовательными областями, процесс социализации пронизывает содержание Программы разнообразными социализирующими аспектами. 


Значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссёрские и театрализованные игры, как способы освоения ребенком социальных ролей, средств развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей. 

Основные направления реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»:

· развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей;

· патриотическое воспитание детей дошкольного возраста;

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;

· трудовое воспитание.
Развитие игровой деятельности

Классификация игр детей дошкольного возраста (по В.В.Зворыгиной и С.Л.Новоселовой):

· игры, возникающие по инициативе детей: 

- игры экспериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными);

- сюжетные самодеятельные игры (сюжетно-отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные);

· игры, возникающие по инициативе взрослого:

- обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные);

- досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные);

· народные игры: 

- обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые);

- тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные);

- досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы).

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических новообразований: 

· Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления.

· Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений.

· Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно она способствует формированию у ребенка способностей определенным образом в них ориентироваться.

· Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой (Н.Я.Михайленко, Н.А.Короткова):

Первый принцип: для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.

Второй принцип: на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.

Третий принцип: на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста

Характеристика сюжетной самодеятельной игры.

· Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая или воображаемая ситуация.

· Характерная черта – самостоятельность детей.

· Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления.

· Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают.
Предпосылки сюжетно-ролевой игры.

· Первый этап – ознакомительная игра.

Взрослый организует предметно-игровую деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы.

· Второй этап - отобразительная игра.

Действия ребенка направлены на выявление специфических свойств предмета и на достижение с его помощью определенного эффекта.

· Третий этап – сюжетно-отобразительная игра.

Дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной жизни.

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре (А.П.Усова).

· Уровень неорганизованного поведения, 

которое ведет к разрушению игр других детей.

· Уровень одиночных игр,

на котором ребенок не вступает во взаимодействие с другими детьми, но и не мешает им играть.

· Уровень игр рядом,

когда дети могут играть вместе, но каждый действует во соответствии со своей игровой целью.

· Уровень кратковременного общения,

на котором ребенок на какое-то время подчиняет свои действия общему замыслу.

· Уровень длительного общения,

на котором наступает взаимодействие на основе интереса к содержанию игры.

· Уровень постоянного взаимодействия

на основе общих интересов, избирательных симпатий.

Компоненты сюжетно-ролевой игры.

· Сюжет игры

Сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определенных действий, событий из жизни и деятельности окружающих.

· Содержание игры

То, что воспроизводится ребенком в качестве центрального и характерного момента деятельности, и отношения между взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятельности.

· Роль 

Игровая позиция, в которой ребенок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже.

Комплексный метод руководства игрой (Е.В.Зворыгина, С.Л.Новоселова).

Обеспечение педагогических условий развития игры

-  обогащение детей знаниями и опытом деятельности,

-  передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры).

Педагогическая поддержка самодеятельных игр

-  развивающая предметно-игровая среда

-  активизация проблемного общения взрослого с детьми.

Патриотическое воспитание

Компоненты патриотического воспитания:

1) содержательный (представление ребенка об окружающем мире): 

· о культуре народа, его традициях, творчестве;

· о природе родного края и страны и деятельности человека в природе;

· об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках;

· о символике родного города и страны (герб, гимн, флаг)

2) эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к окружающему миру):

· любовь и чувство привязанности к родной семье и дому;

· интерес к жизни родного города и страны;

· гордость за достижения своей страны;

· уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому;

· восхищение народным творчеством;

· любовь к родной природе, к родному языку;

· уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде

3) деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности):

· труд;

· игра;

· продуктивная деятельность;

· музыкальная деятельность;

· познавательная деятельность.

Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ)

Цели: 

1) формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности,

2) формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ:

- научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «опасно-не опасно»,

- научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным (ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки), 

- сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения (под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять индивидуальную целостность, комфортность поведения, предупреждает физический и психический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми).

Основные направления работы по ОБЖ:

· усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения);

· формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки;

· развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения:

· важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей их обстановке;

· воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок, с детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной жизненной обстановке;

· непосредственно образовательную деятельность проводить не только по плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил;

· развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д.;

Основные направления работы по ОБЖ по возрастам:
3-4 года

- формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.);

- формировать первичные представления об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый сигнал светофора), в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой);

- формировать первичные представления об основных источниках опасности в природе (незнакомые животные, водоемы);

4-5 лет

- формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных);

- формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в  стандартных опасных ситуациях, в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой);

- приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов,  бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле) и учить следовать им при напоминании взрослого;

- учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации;

- стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям;

5- 6 лет

- расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе;

- расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной);

- обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях и использование их без напоминания взрослого;

- обучать способам обращения за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации;

- поощрять предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации;

- поощрять осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям;

6-8 лет

- расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе);

- расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и нестандартных (непредвиденных) опасных ситуациях;

- добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях;

- научить в случае необходимости самостоятельно набирать телефонный номер службы спасения (01);

- формировать некоторые способы безопасного поведения в современной информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра согласовывать со взрослым; включать компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность которого согласовывать со взрослым);

- поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и потенциально опасных ситуациях.

Развитие трудовой деятельности

Виды труда:

1) навыки культуры быта (труд по самообслуживанию),

2) ознакомление с трудом взрослых,

3) хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность),

4) труд в природе,

5) ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребенку).

Формы организации трудовой деятельности.

1) поручения:

- простые сложные,

- эпизодические и длительные,

- коллективные и индивидуальные;

2)    коллективный труд (не более 35-40 минут);

3)    дежурство (не более 20 минут):

       - формирование общественно-значимого мотива;

       - нравственный, этический аспект.
Типы организации труда детей:

- индивидуальный труд,

- труд рядом,

- коллективный труд (общий труд и совместный труд).

Методы и приемы трудового воспитания детей.

I группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок 

- решение маленьких логических задач, загадок;

- приучение к размышлению, эвристические беседы;

- беседы на этические темы;

- чтение художественной литературы;

- рассматривание иллюстраций;

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций;

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов;

- задачи на решение коммуникативных ситуаций;

- придумывание сказок;

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности

- приучение к положительным формам общественного поведения;

- показ действий;

- пример взрослого и детей;

- целенаправленное наблюдение;

- организация интересной деятельности (общественно-полезный характер);

- разыгрывание коммуникативных ситуаций;

- создание контрольных педагогических ситуаций.

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Задачи познавательного развития:

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

- формирование познавательных действий, становление сознания;

- развитие воображения и творческой активности;

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

- формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;

- формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов.

Построение образовательной деятельности 
в зоне ближайшего развития ребенка

· «Уровень актуального развития» (УАР) характеризуется тем, какие задания ребенок может выполнить вполне самостоятельно (обученность, воспитанность, развитость);
· «Зона ближайшего развития» (ЗБР) обозначает то, что ребенок не может выполнить самостоятельно, но с чем он справляется с небольшой помощью (обучаемость, воспитуемость, развиваемость).

Педагогические условия успешного и полноценного 
интеллектуального развития детей дошкольного возраста

- Обеспечение использования собственных, в том числе “ручных”, действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания;

- Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами;

- Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности;

- Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками;

-  Организация разнообразных форм взаимодействия: “педагог - дети”, “дети - дети”.

Направления познавательного развития и основные задачи 
психолого-педагогической работы:

· развитие сенсорной культуры,

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности,

· формирование элементарных математических представлений,

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Периоды познавательного развития
1-3 года:

непосредственное восприятие предметов и явлений окружающего мира, их  обследование

3-4 года:

период накопления информации о ближайшем окружении

4-5 лет:

период упорядочения информации

5-6 лет:

период накопления информации о «большом мире»

6-8 лет:

период упорядочения и осознания информации

Источники познавательного развития
1-3 года:

человек – близкие и значимые взрослые

3-4 года:

человек – сам ребенок (собственные наблюдения, манипуляции, игра, обследование сенсорных эталонов), взрослые – близкие и значимые взрослые (рассказы взрослых, чтение книг), доступные средства массовой информации (телевизор, интернет)

4-5 лет:

осознанное восприятие взрослого как источника информации и требовательное (критическое) отношение к поступающей от взрослых информации

5-8 лет:

расширение диапазона источников, обучение детей самостоятельному получению («добыванию») информации из различных источников (помимо взрослого) 
Формы работы с детьми по познавательному развитию:

- сюжетная игра,

- рассматривание,

- наблюдение,

- игра-экспериментирование,

- конструирование,

- исследовательская деятельность,

- развивающая игра,

- интегративная деятельность,

- экскурсия,

- ситуативный разговор,

- рассказ,

- беседа,

- проблемная ситуация,

- проектная деятельность,

- создание коллекции.

Развитие сенсорной культуры

Ранний возраст (1,5 - 3 года)

Обогащение непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия.

Формирование умения обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

Формирование умения включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д..

Упражнения в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковые названия (одинаковые лопатки, большой красный мяч – маленький синий мяч).

Формирование умения называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др..

Дошкольный возраст 
3-4 года

Развитие  восприятия, создание  условий для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развитие умения воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закрепление умения выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме,

цвету.

Совершенствование навыков установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Помощь детям в назывании формы (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).

Обогащение чувственного опыта детей и умения фиксировать его в речи.

Совершенствование восприятия детей, активно включая все органы чувств. Развитие образных представлений.

Показ разных способов обследования предметов, активное включение движения рук по предмету и его частям.

4-5 лет

Продолжение  работы по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащение  сенсорного опыта, знакомство  детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закрепление полученных ранее навыков обследования предметов и объектов.

Совершенствование восприятия детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащение  чувственного опыта и умения фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжение знакомства с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развитие осязания. Знакомство с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).

Поощрение попыток детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине.

Формирование образных представлений на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развитие умения использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

5-6 лет

Развитие  восприятия, умения выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.

Развитие умения сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).

Продолжение  знакомства с цветами спектра: красным, оранжевым, желтым, зеленым, голубым, синим, фиолетовым (хроматическими) и белым, ceрым и черным (ахроматическими). Формирование умения различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их (светло - зеленый, светло-розовый). Знакомство с природными названиями цветов (малиновый, салатовый, абрикосовый, лимонный). Знакомство с особенностями расположения цветовых тонов в спектре. Развитие умения группировать объекты по нескольким признакам.

Продолжение знакомства детей с различными геометрическими фигурами, формирование умения использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.

Формирование умения обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширение представлений о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т.п.). 

Совершенствование глазомера.

6-8 лет

Развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, сенсомоторных способностей.

Совершенствование координации руки и глаза; развитие мелкой моторики рук в разнообразных видах деятельности.

Развитие умения созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств.

Закрепление умения выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, музыкальные, природные и бытовые звуки.

Расширение представлений о качестве поверхности предметов и объектов.

Развитие познавательно-исследовательской и 
продуктивной (конструктивной) деятельности

Экспериментирование  - методическая система экологического воспитания дошкольников:

· наблюдение – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания;

· опыты: 

- демонстрационные (показ воспитателя)

- лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью)

- кратковременные

- долгосрочные

- опыт – доказательство

- опыт-исследование;

· поисковая деятельность как нахождение способа действия.

Детское конструирование:  - творческое (создание замысла),
                                              - техническое (воплощение замысла).
Виды детского конструирования:    - из строительного материала,

                                                           - из бумаги,

                                                           - из природного материала,

                                                           - из деталей конструкторов,

                                                           - из крупногабаритных модулей,

                                                           - практическое и компьютерное.

Формы организации обучения конструированию:

- конструирование по модели,

- конструирование по условиям,

- конструирование по образцу,

- конструирование по замыслу,

- конструирование по теме,

- каркасное конструирование,

- конструирование по чертежам и схемам.

Взаимосвязь конструирования и игры.

Ранний возраст: конструирование слито с игрой.

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенный общим сюжетом.

Развитие элементарных математических представлений (далее  - РЭМП)
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.
Традиционные направления РЭМП в детском саду:
- количество и счет;

- величина;

- форма;

- число и цифра;

- ориентировка во времени;

- ориентировка в пространстве.
Развивающие задачи РЭМП:

· формировать представление о числе;

· формировать геометрические представления;

· формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об арифметических действиях);

· развивать сенсорные возможности;

· формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерение различных величин);

· развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний), навыков счета и измерения различных величин;

· развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления.

Принципы организации работы по  РЭМП:

· формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопление чувственного опыта и его осмысление;

· использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»;

· стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий;

· возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.

Формы работы по РЭМП:
Младший дошкольный возраст

· обучение в повседневных бытовых ситуациях;

· демонстрационные опыты;

· свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики;

· сенсорные праздники на основе народного календаря;

· самостоятельная деятельность в развивающей среде;
Средний и старший дошкольный возраст
· непосредственно образовательная деятельность при условии свободы участия в ней;

· театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления;

· самостоятельная деятельность в развивающей среде;

Подготовительная группа

· непосредственно образовательная деятельность с четкими правилами, обязательная для всех, фиксированной продолжительности (на основе соглашения с детьми);

· самостоятельная деятельность в развивающей среде.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:

1) сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода;

2) сформировать у ребенка представление о людях, живущих на земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей;

3) на основе познания развивать творческую свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям.
Триединая функция знания о социальном мире:

- знания должны нести информацию (информативность знаний);

- знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний);

- знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).
Формы организации образовательной деятельности:

· познавательные эвристические беседы;

· чтение художественной литературы;

· изобразительная конструктивная деятельность;

· экспериментирование и опыты;

· музыка;

· игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);

· наблюдения;

· трудовая деятельность;

· праздники, развлечения;

· индивидуальные беседы.

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром.

Методы, повышающие познавательную активность:

- элементарный анализ,

- сравнение по контрасту и подобию, сходству;

- группировка и классификация;

- моделирование и конструирование;

- ответы на вопросы детей;

- приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы.

Методы, вызывающие эмоциональную активность:

- воображаемая ситуация;

- придумывание сказок;

- игры-драматизации;

- сюрпризные моменты и элементы новизны;

- юмор и шутка;

- сочетание разнообразных средств в ходе проведения непосредственно образовательной деятельности.
Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:

- прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности;

- перспективное планирование;

- перспектива, направленная на последующую деятельность;

- беседа.
Методы коррекции и уточнения детских представлений:
- повторение;

- наблюдение;

- экспериментирование;

- создание проблемных ситуаций;

- беседа.

Ребенок и мир природы

Общий дом природы: 1) живая природа:

                                          - растения,

                                          - грибы,

                                          - животные,

                                          - человек;

                                       2) неживая природа:

                                          - вода,

                                          - почва,

                                          - воздух.
Законы общего дома природы: - все живые организмы имеют равное право на жизнь;

                                                     - в природе все взаимосвязано;

                                                     - в природе ничто никуда не исчезает, а 
                                                       переходит из одного состояния с другое.
Методы ознакомления дошкольников с природой
Наглядные:

· наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам);

· рассматривание картин, демонстрация фильмов;
Практические:

· игра: 

-дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые   упражнения, игры-занятия);

-подвижные игры;

- творческие игры (в том числе строительные);

· труд в природе:

- индивидуальные поручения;

- коллективный труд;

Словесные:

· рассказ;
· беседа;
· чтение.
Система формирования отношения ребенка к природе родного края
Педагог → Ребенок → Семья → Малая Родина → Традиции и культура народа. Истоки отношения к природе → Природа родного края.
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Задачи речевого развития:

· овладение речью как средством общения и культуры;

· обогащение активного словаря;

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

· развитие речевого творчества;

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;

· формирование звуковой, аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте;

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Принципы развития речи:

- принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития,

- принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи,

- принцип развития языкового чутья,

- принцип формирования элементарного осознания явлений языка,

- принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи,

- принцип обогащения мотивации речевой деятельности,

- принцип обеспечения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в детском саду:

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии  с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.

2. Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.

3. Формирование грамматического строя речи:

          - морфология (изменение слов по родам, числам, падежам),

          - синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений),

          - словообразование.

     4.    Развитие связной речи: 

          - диалогическая (разговорная) речь,

          - монологическая речь (рассказывание).

     5.    Формирование элементарного осознания явления языка и речи: 

 различение звука и слова, нахождение места звука в слове.

6. Воспитание любви и интереса к художественному слову.

Методы развития речи по используемым средствам
Наглядные:
- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии),

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам).

Словесные:
- чтение и рассказывание художественных произведений,

- заучивание наизусть,

- пересказ,

- обобщающая беседа,

- рассказывание без опоры на наглядный материал.

Практические: 

- дидактические игры,

- игры-драматизации,

- инсценировки,

- дидактические упражнения,

- пластические этюды,

- хороводные игры. 

Методы развития речи в зависимости от характера речевой деятельности
Продуктивные (основаны на построении собственных связных высказываний в зависимости от ситуации общения):

- обобщающая беседа,

- рассказывание,

- пересказ с перестройкой текста,

- дидактические игры на развитие связной речи,

- метод моделирования,

- творческие задания.

Репродуктивные (основаны на воспроизведении речевого материала, готовых образцов):

- метод наблюдения и его разновидности, 

- рассматривание картин,

- чтение художественной литературы,

- пересказ,

- заучивание наизусть,

- игры-драматизации по содержанию литературных произведений,

- дидактические игры.

Приемы развития речи

Словесные приемы:

- речевой образец,

- повторное проговаривание,

- объяснение,

- указания,

- оценка детской речи,

- вопрос.
Наглядные приемы:

- показ иллюстративного материала,

- показ положения органов артикуляции при обучении правильному звукопроизношению.

Игровые приемы:

- игровое сюжетно-событийное развертывание,

- игровые проблемно-практические ситуации,

- игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание,

- имитационно-моделирующие игры,

- ролевые обучающие игры,

- дидактические игры.

Средства развития речи:

- общение взрослых и детей,

- культурная языковая среда,

- обучение родной речи в ходе непосредственно образовательной деятельности,

- художественная литература,

- изобразительное искусство, музыка, театр,

- непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.
Воспитание любви и интереса к художественному слову.

Знакомство детей с художественной литературой.

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).

Задачи: - вызывать интерес к художественной литературе как к средству познания,

                приобщение к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний,

              - приобщать к словесному искусству, в том числе развитие художественного

                 восприятия и эстетического вкуса,

              - формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

                 творчество через прототипы, данные в художественном тексте,

              - развивать литературную речь.

Формы: - чтение литературного произведения,

              - рассказ литературного произведения,

              - беседа о прочитанном произведении,

              - обсуждение литературного произведения,

              - инсценирование литературного произведения, театрализованная игра,

              - игра на основе сюжета литературного произведения,

              - продуктивная деятельность по мотивам прочитанного,

              - сочинение по мотивам прочитанного,

              - ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову:

- ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция,

- в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда,

- создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.,

- отказ от обучающей непосредственно образовательной деятельности по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного не принудительного чтения. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Задачи:

- развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимание произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

- формировать эстетическое отношение к окружающему миру;

- формировать элементарные представления о видах искусства;

- воспринимать музыку, художественную литературу, фольклор;

- стимулировать переживание персонажем художественных произведений;

- способствовать реализации самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте.
Эстетическое восприятие мира природы:

· побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы;

· обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы;

· воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу;

· воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя.

Эстетическое восприятие социального мира:

· формировать представление детей о том, что все люди трудятся;

· воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда;

· воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру;

· формировать интерес к окружающим предметам;

· уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета;

· различать эмоциональное состояние людей;

· воспитывать чувство симпатии к другим детям.

Художественное восприятие произведений искусства:

· развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка;

· воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства;

· формировать умение  замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства;

· формировать умение выделять средства выразительности в произведениях искусства;

· дать элементарные представления об архитектуре;

· формировать умение делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками;

· формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре.

Художественно-изобразительная деятельность:

· развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, прочувствованного;

· формировать представление о форме, величине, строении и цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение;

· формировать умение создавать образ из округлых форм и цветовых пятен;

· формировать умение гармонично располагать предметы на плоскости листа;

· развивать воображение, творческие способности;

· формировать умение видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем);

· знакомить с разнообразием изобразительных материалов.

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте.

Эстетическое восприятие мира природы:

· развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой;

· воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры;

· подводить к умению одухотворять природу, представлять себя  в роли животного, растения, передавать его облик, характер, настроение.

Эстетическое восприятие социального мира:

· формировать представление детей о труде взрослых, о профессиях;

· воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей;

· воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира;

· воспитывать знания о Родине, г.Иваново;

· знакомить с ближайшим окружением, формировать умение любоваться красотой окружающих предметов;

· формировать умение выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение;

· знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире;

· развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки.
Художественное восприятие произведений искусства:

· развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в картинку, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес;

· развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства;

· формировать умения выделять средства выразительности в произведениях искусства;

· воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.;

· развивать представление детей об архитектуре;

· формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма;

· знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи;

· содействовать эмоциональному общению.

Художественно-изобразительная деятельность:

· развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности;

· развивать эстетические чувства;

· формировать умение создавать художественный образ;

· формировать умение отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать;

· формировать умение изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события;

· развивать художественное творчество детей;

· формировать умение передавать животных, человека в движении;

· формировать умение использовать в изобразительной деятельности разнообразные изобразительные материалы.

Методы образовательной работы:

· методы, направленные на приобретение умения изображать

     - методы ознакомления с предметом

     - указания к последовательности изображения

     - показ способа изображения

· методы, обеспечивающие прочное усвоение технических навыков

     - показ приемов исполнения 

     - пояснение

     - усвоение правил

     - упражнения

· методы, применяемые при декоративной работе

     - использование образцов

· методы, применяемые при изображении сюжета

     - указания к формированию замысла

     - пояснения к расположению в пространстве

     - указания к передаче движения

     - привлечение образцов художественной литературы

     - подготовка материалов

     - вопросы и предложения, направленные на развитие творческой деятельности

Приемы образовательной работы:

· наглядные

· словесные

· практические.

Музыкальное развитие

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи воспитательно-образовательной работы:

- развитие музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству;

- развитие воображения и творческой активности.

Направления образовательной работы:

-слушание,

- пение,

- музыкально-ритмические движения,

- игра на детских музыкальных инструментах,

- развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального.

Методы музыкального развития:

- наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений;

- словесный: беседы о различных музыкальных жанрах;

- словесно-слуховой: пение;

- слуховой: слушание музыки;

- игровой: музыкальные игры;

- практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.

Содержание работы: «Слушание»

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;

- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;

- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;

- развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Содержание работы: «Пение»

- формирование у детей певческих умений и навыков;

- обучение детей исполнению песен в ходе непосредственно образовательной деятельности и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;

- развитие музыкального слуха, то есть различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок;

- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

Содержание работы: «Музыкально-ритмические движения»

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений;

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок;

- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения;

- развитие художественно-творческих способностей.

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;

- становление развития волевых качеств: выдержки, настойчивости, целеустремленности и усидчивости;

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса;

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.

Содержание работы: «Творчество»
(песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах)

- развитие способности творческого воображения при восприятии музыки;

- активизация фантазии ребенка, стремление к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;

- развитие способности к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах.

Формы музыкального развития:

- фронтальная музыкальная непосредственно образовательная деятельность (комплексная, тематическая, традиционная);

- праздники и развлечения;

- музыка на других видах непосредственно образовательной деятельности;

- игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры);

- совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры и ансамбли);

- индивидуальные музыкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и голоса, упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных инструментах). 

Формы организации детей по музыкальному развитию
· В режимных  моментах: - индивидуальные,

                                                   - подгрупповые.

Используются в процессе  музыкальной непосредственно образовательной деятельности, в других видах непосредственно образовательной деятельности, во время прогулок, в сюжетно-ролевых играх, на праздниках и развлечениях.

· В совместной деятельности педагога с детьми: - групповые,

                                                                                        - подгрупповые,

                                                                                        - индивидуальные.

Используются в ходе непосредственно образовательной деятельности, на праздниках, развлечениях, досугах, в повседневной жизни, театрализованной деятельности, в играх с элементами аккомпанемента, в праздновании дней рождения, при организации оркестров, ансамблей.

· В самостоятельной деятельности детей: - индивидуальные, 

                                                                            - подгрупповые.

Используются при импровизации на инструментах, при организации музыкально-дидактических игр, игр-драматизаций, аккомпанементе в пении, танце и др., при организации детских ансамблей, оркестров, игр в «концерт», «спектакль», «оркестр»; при подборе на инструментах знакомых мелодий и сочинении новых.

· В совместной деятельности с семьей: - групповые,

                                                                        - подгрупповые,

                                                                        - индивидуальные.

Используются при открытых показах музыкальной непосредственно образовательной    деятельности для родителей, при посещении детских музыкальных театров, организации досугов. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными видами с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). («Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования»)

Цель:

· гармоничное физическое развитие;

· формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;

· формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:

► Оздоровительные

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;

- всестороннее физическое совершенствование функций организма;

- повышение работоспособности и закаливание.
► Образовательные

- формирование двигательных умений и навыков;

- развитие физических качеств;

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

► Воспитательные

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

- разностороннее гармоничное развитие ребенка.

Направления физического развития:

1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, 
- связанной с выполнением упражнений,

-  направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость,

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики, 

- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

2.   Становление  целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Принципы физического развития:

· Дидактические: 

- систематичность и последовательность,

- развивающее обучение,

- доступность,

- воспитывающее обучение,

- учет индивидуальных и возрастных особенностей,

- сознательность и активность ребенка,

- наглядность.

· Специальные:

- непрерывность,

- последовательность наращивания тренирующих воздействий,

- цикличность.

· Гигиенические:

- сбалансированность нагрузок,

- рациональность чередования деятельности и отдыха,

- возрастная адекватность,

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса,

- осуществлении личностно-ориентированного обучения и воспитания.

Методы физического развития:

· Наглядные:

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры),

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни),

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).

· Словесные:

- объяснение, пояснение, указание,

- подача команд, распоряжений, сигналов,

- вопросы к детям,

- образный сюжетный рассказ, беседа,

- словесная инструкция.

· Практические:

- повторение упражнений без изменения и с изменениями,

- проведение упражнений в игровой форме,

- проведение упражнений в соревновательной форме.

Средства физического развития:

- двигательная активность, занятия физкультурой;

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, непосредственной образовательной деятельности).

Формы физического развития:

- физкультурные занятия;

- закаливающие процедуры;

- подвижные игры;

- физкультминутки;

- лечебная физическая культура;

- спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования;

- утренняя гимнастика;

- корригирующая гимнастика;

- гимнастика после сна;

- физкультурные упражнения на прогулке;

- ритмика;

- занятия по плаванию;

- кружки, секции;

- музыкальные занятия;

- самостоятельная двигательная игровая деятельность детей.

Здоровьесберегающие технологии

Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение педагогических действий, которые обеспечивают достижение запланированных результатов. 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.

Здоровьесберегающие технологии:

· Медико-профилактические:

- организация мониторинга здоровья и физического развития дошкольников,

- организация и контроль питания детей,

- закаливание,

- организация профилактических мероприятий,

- организация обеспечения требований СанПиНов,

- организация здоровьесберегающей среды.

· Физкультурно-оздоровительные:

- развитие физических качеств, двигательной активности,

- становление физической культуры детей,

- дыхательная гимнастика,

- массаж и самомассаж,

- профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки,

- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.

Психологическая безопасность:

- комфортная организация режимных моментов,

- оптимальный двигательный режим, 

- правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок,

- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми,

- целесообразность в применении приемов и методов,

- использование приемов релаксации в режиме дня.

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса:

- учет гигиенических требований,

- создание условий для оздоровительных режимов,

- бережное отношение к нервной системе ребенка,

- учет индивидуальных особенностей и интересов детей.

- предоставление ребенку свободы выбора,

- создание условий для самореализации,

- ориентация на зону ближайшего развития.

Виды здоровьесберегающих технологий:

♦ технологии сохранения стимулирования здоровья

- стретчинг,

- ритмопластика,

- динамические паузы,

- подвижные и спортивные игры,

- релаксация,

- различные гимнастики;

♦ технологии обучения здоровому образу жизни

- физкультурные занятия,

- проблемные игровые занятия,

- коммуникативные игры,

- занятия из серии «Здоровье»,

- самомассаж,

- биологическая обратная связь (БОС);

♦ коррекционные технологии

- арттерапия,

- технологии музыкального воздействия,

- сказкотерапия,

- цветотерапия,

- психогимнастика,

- фонетическая ритмика.

Система оздоровления
Оптимизация режима:

- гибкий режим пребывания детей в ДОУ;

- оптимизация режима в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями (постепенность и последовательность в организации режимных процессов, длительность сна).

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий:

- создание санитарно-гигиенического режима в соответствии с СанПиН;

-  диагностика физического развития и физической подготовленности воспитанников (на 01.10 и 01.06);

- рациональная двигательная активность детей в течение дня;

- усиленное внимание к ребенку в период адаптации в ДОУ;

- физические занятия (3 раза в неделю);

- спортивные игры, развлечения, досуги, праздники;

- прогулки на свежем воздухе;

- самомассаж;

- точечный массаж;

- дыхательная гимнастика;

- гимнастика для глаз;

- гимнастика после сна;

- ароматерапия;

- логоритмика;

- оздоровительный бег;

- проведение физминуток (по мере необходимости);

- ежедневная утренняя гимнастика (в помещении, на воздухе);

- закаливание водой (обширное умывание);

- проведение двигательных пятиминуток после интенсивной интеллектуальной нагрузки в течение дня.

Охрана психического здоровья: релаксационные паузы – минута тишины, музыкальные минутки.

Профилактика заболеваний:

- прогулки на свежем воздухе и воздушные ванны;

- хождение босиком по «дорожке здоровья»;

- игры с водой;

- витаминизация третьего блюда;

- чесночно-луковые закуски.

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и может реализовываться в различных видах деятельности: 

· в раннем возрасте (1 – 3 года)

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками,

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),

- общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

- двигательная активность;

· в дошкольном возрасте (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности:

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игры с правилами и другие виды игры),

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними),

- восприятие художественной литературы и фольклора.

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

- конструирование из разного материала (конструкторы, модули, бумага, природный и иной материл),

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах),

- двигательная (овладение основными движениями).

2.2. Вариативность реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

2.2.1. Формы, способы, методы и средства социально-коммуникативного развития

( метод руководства сюжетно-ролевой игрой Н.Я. Михайленко и Н.А. Коротковой)

1.Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый более сложный способ построения игры.

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнером.

 Комплексный метод руководства игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой

1.Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.

2.Передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные игры)

3.Развивающая предметно-игровая среда.

4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми.

Классификация игр детей дошкольного возраста (формы организации игровой деятельности)

(по Е. В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой)

	Игры, возникающие по инициативе детей
	Игры, возникающие по инициативе взрослого
	Народные игры

	Игры-экпериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными)
	Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные)
	Обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые)

	Сюжетные самодеятельные игры 

(сюжетно-отобразительные,

сюжетно-ролевые, режиссерские,

театрализованные)
	Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные)
	Тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные)

	
	
	Досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы)


Средства игровой деятельности:

- средства специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные) для игры самим играющим и используемые строго по назначению;

- средства в виде подручных игровых предметов – игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих);

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры.

 Способы игровой деятельности:

- игровые действия разной степени сложности и обобщенности;

- эмоционально-выразительные средства;

- речевые высказывания.

Формы организации трудовой деятельности:

- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные);

- дежурства (не более 20 минут);

- коллективный труд.

Методы и способы трудового воспитания детей

1.Формирование нравственных представлений, суждений, оценок:

- решение маленьких логических задач, загадок;

- приучение к размышлению, эвристические беседы;

- беседы на этические темы;

- чтение художественной литературы;

- рассматривание иллюстраций;

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций;

- просмотр телепередач, видеофильмов;

- задачи на решение коммуникативных ситуаций;

- придумывание сказок.

2.Создание у детей практического опыта трудовой деятельности:

- приучение к положительным формам общественного поведения;

- показ действий;

- пример взрослого и детей;

- целенаправленное наблюдение;

- организация интересной деятельности (общественно полезный характер);

- разыгрывание коммуникативных ситуаций;

- создание контрольных педагогических ситуаций.

Средства трудового воспитания:

- ознакомление с трудом взрослых;

- собственная трудовая деятельность;

- художественная литература;

- музыка;

- изобразительное искусство.
2.2.2. Формы, способы, методы и средства познавательного развития
Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с социальным миром:

-познавательные эвристические беседы;

-чтение художественной литературы;

-изобразительная и конструктивная деятельность;

-экспериментирование и опыты;

-музыка;

-игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);

-наблюдения;

-трудовая деятельность;

-праздники и развлечения;

-индивидуальные беседы.
Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным  миром:

-методы, повышающие познавательную  активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному  поиску ответов на вопросы);

-методы, вызывающие  эмоциональную активность (воображаемые ситуации, придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);

-методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа).

Методы ознакомления дошкольников с природой.

1.Нагляднные:

-наблюдения (кратковременные,  длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление  картины целого по отдельным признакам);

-рассматривание картин, демонстрация фильмов.

2.Практические:

-игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия), подвижные игры, творческие игры);

-труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд);

-элементарные опыты.

3.Словесные:

-рассказ;

-беседа;

-чтение;
Формы работы по развитию элементарных математических представлений:
-обучение в повседневных бытовых ситуациях  (младший дошкольный возраст);

-демонстрационные опыты (младший дошкольный возраст);

-сенсорные признаки на основе народного календаря (младший дошкольный возраст);

-театрализация с математическим  содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления (средняя и старшая группы);

-коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы);

-занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми);

-свободные беседы гуманитарной  направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики (младший дошкольный возраст);

-самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).

Способы познавательного развития:
-проекты;

-загадки;

-коллекционирование;

-проблемные ситуации;

Средства познавательного развития:

-прогулка;

-развивающая предметно-пространственная среда;

-непосредственно-образовательная деятельность;

-эксперимент;

-наглядное моделирование.

2.2.3. Формы, способы, методы и средства речевого развития
Методы развития речи

           Наглядные:

-непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);

-непосредственное наблюдение (изобразительная наглядность:  рассматривание игрушек и  картин, рассказывание по игрушкам и картинам)

          Словесные:

-чтение и рассказывание художественных произведений;

-заучивание наизусть;

-пересказ;

-обобщающая беседа;

-рассказывание без опоры на наглядный материал.

Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки,  дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры).

Средства развития речи:
-общение взрослых и детей;

-художественная литература;

-культурная языковая среда;

-изобразительное искусство, музыка, театр;

-обучение родной речи на занятиях;

-занятия по другим разделам программы.

Формы речевого развития:
-диалог;

-монолог;

Способы речевого развития:

-речевое сопровождение действий;

-договаривание;

-комментирование действий;

-звуковое обозначение действий.
2.2.4. Формы, способы,  методы и средства художественно-эстетического развития
Методы  музыкального развития
-наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений;

-словесный: беседы о различных музыкальных жанрах;

-словесно-слуховой: пение;

-слуховой: слушание музыки;

-игровой:  музыкальные игры;

-практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.

Формы музыкального развития:

-фронтальные  музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные);

-праздники и развлечения;

-игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры,  игры с пением, ритмические игры);

-музыка на других занятиях;

-совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, ансамбли);

-индивидуальные музыкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и голоса, упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных инструментах).

Способы музыкального развития:
-пение;

-слушание музыки;

-музыкально-ритмические движения;

-музыкально-дидактические игры;

-игра на музыкальных инструментах.

Средства музыкального развития:
-музыкальные инструменты;

-музыкальный фольклор.

Формы организации обучения конструированию:
-конструирование по модели;

-конструирование по образцу;

-конструирование по условиям;

-конструирование по теме;

-каркасное конструирование;

-конструирование по чертежам и схемам.

2.2.5. Формы, способы, методы и средства физического развития

Методы физического развития:

1) Наглядный

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование пособий, имитация, зрительные ориентиры);

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

-тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя);

2) Словесный:

- объяснения, пояснения, указания;

- подача команд, распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям;

- образный сюжетный рассказ,

- беседа;

- словесная инструкция;

3) Практический:

- повторение упражнений без изменения и с изменениями;

- проведение упражнений в игровой форме;

- проведение упражнений в соревновательной форме.

Средства физического развития:

- двигательная активность, занятия физкультурой;

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий);

Формы физического развития:

- физкультурные занятия;

- закаливающие процедуры;

- утренняя гимнастика;

- подвижные игры;

- корригирующая гимнастика;

- физкультминутки;

- гимнастика пробуждения;

- физкультурные упражнения на прогулке;

- спортивные игры;

- развлечения, досуги, праздники и соревнования

-музыкальные занятия;

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей

Способы физического развития:
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.

Здоровьесберегающие технологии представлены медико-профилактическими, физкультурно-оздоровительными технологиями, психологической безопасностью и оздоровительной направленностью воспитательно-образовательного процесса.

Медико-профилактические технологии предполагают организацию мониторинга здоровья дошкольников, организацию и контроль питания детей, физическое развитие дошкольников, закаливание, организацию профилактических мероприятий, организацию и обеспечения требований СанПиНов, организацию здоровьесберегающей среды.

Физкультурно-оздоровительные технологии представлены развитием физических качеств, двигательной активности, становлением физической культуры детей, дыхательной гимнастикой, самомассажем, профилактикой плоскостопия и формированием правильной осанки, воспитанием привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.

Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию режимных моментов, установление оптимального двигательного режима, правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок, доброжелательный стиль общения взрослого с детьми целесообразность применения приемов и методов, использования приемов релаксации в режиме дня.

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса включает в себя учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, бережное отношение к нервной системе ребенка, учет индивидуальных особенностей и интересов детей, предоставление ребенку свободы выбора, создание условий для самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития.

Виды здоровьесберегающих технологий.

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (стретчинг, ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксации, различные гимнастики).

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные занятия, проблемно-игровые занятия, коммуникативные игры, самомассаж)

3. Коррекционные технологии (арттерапия, технология музыкального воздействия, сказкотерапия, цветотерапия, психогимнастика, фонетическая ритмика).

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Игровая деятельность-форма активности ребенка, направленная не на результат а на процесс действия и способы его осуществления, характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции. 

Виды игровой деятельности.
Творческие игры: 

-режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым, по мотивам литературных произведений, с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми);

-сюжетно-ролевые;

-игры-драматизации;

-театрализованные;

-игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: напольным и настольным строительным материалом, строительными наборами, конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым материалом);

-игра-фантазирование;

-импровизационные игры-этюды.

Игры  с правилами:

-дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные,  словесные (игры-поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-загадки));

-подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазанием и т.п.; по предметам: игры с мячом, обручем, скакалкой и т.д.);

-развивающие;

-музыкальные;

-компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; стратегии; обучающие).

Познавательно-исследовательская деятельность-форма активности ребенка, направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая формированию целостной картины мира. 

Виды познавательно-исследовательской деятельности:
-экспериментирование;

-исследование;

-моделирование: замещение, составление моделей, деятельность с использованием моделей (по характеру моделей: предметное моделирование, знаковое моделирование, мысленное моделирование).

Коммуникативная деятельность-форма активности ребенка, направленная на взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по общению, предполагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений и достижения общего результата. 

Формы общения со взрослым: ситуативно деловое; внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное. 

Формы общения со сверстникам:эмоционально-практическое, внеситуативно-деловое, ситуативно-деловое.

Двигательная деятельность – форма активности ребенка, позволяющая ему решать двигательные задачи путем реализации двигательной функции.

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазание, равновесие);

- строевые упражнения;

- танцевальные упражнения;

- с элементами спортивных игр;

- летние виды спорта;

- зимние виды спорта.

Игры:

- подвижные;

- с элементами спорта.

Простейший туризм.

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др.

Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая приложения усилий для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный результат, который можно увидеть, потрогать, почувствовать. 

Виды трудовой деятельности:

- самообслуживание;

- хозяйственно-бытовой труд;

- труд в природе;

- ручной труд.

Продуктивная деятельность (конструирование, изобразительная деятельность) – это форма активности ребенка, в результате которой создается материальный или идеальный продукт. 

Виды продуктивной деятельности.

Рисование, лепка, аппликация: 

- предметные;

- сюжетные;

- декоративные.

Художественный труд:

- аппликация;

- конструирование из бумаги.

Конструирование:

- из строительного материала;

- из природного материала;

- из бросового материала (коробок, катушек и др.).

Музыкально-художественная деятельность – это форма активности ребенка, дающая ему возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя.

Виды музыкально-художественной деятельности:

- восприятие музыки (вокальное, инструментальное);

- исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах;

- творчество (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных инструментах.

Восприятие художественной литературы – это форма активности ребенка, предполагающая не пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, сопереживании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, «мысленном действии», в результате чего возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях.

Виды восприятия художественной литературы:

- чтение (слушание);

- обсуждение (рассуждение);

- рассказывание (пересказывание); декламация;

- разучивание;

- ситуативный разговор.
2.3.1. Описание образовательной деятельности разных видов.

	Детская деятельность
	Формы работы

	Игровая 
	Сюжетно-ролевые игры

Дидактические игры

Словесные игры

Подвижные игры

Спортивные игры

Настольно-печатные игры

Строительные игры

	Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)
	Беседа

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Сюжетные игры

Игры с правилами

	Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними)
	Наблюдение

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Коллекционирование

Моделирование

Реализация проектов

Игры с правилами 

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Чтение

Рассказывание

Обсуждение

Разучивание

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)
	Совместные действия

Дежурства

Поручения

Задания

Реализация проекта

	Конструирование (из различного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал)
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества



	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)
	Реализация проектов

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

Дидактические игры

Экспериментирование с различными художественными инструментами, материалами, изотехниками

	Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах)
	Слушание

Исполнение

Импровизация

Экспериментирование

Музыкально-дидактические игры

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

	Двигательная (овладение основными движениями)
	Подвижные дидактические игры

Подвижные игры с правилами

Игровые упражнения

Соревнования

Спортивные игры


2.3.2. Описание образовательной деятельности разных культурных практик.

Культурные практики (по Н.Б.Крыловой) представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни, обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, связанные с содержанием его бытия и со-бытия с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка. Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают:

- содержание, качество и направленность его действий и поступков;

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок;

- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения.

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей.  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Рис.1. Реализация образовательного процесса через образовательную деятельность и культурные практики в общеразвивающей группе.

При этом используется комплекс здоровьесберегающих образовательных технологий. 

Здоровьесберегающая образовательная технология – система, создающая максимально возможные специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образования образовательного пространства.

В нее входят: 

- анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в процессе реализации технологии и ее коррекции в соответствии с результатами полученных данных;

- учет возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей образовательной технологии;

- создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе реализации технологии здоровьесбережения;

- использование разнообразных видов активной здоровьесберегающей деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

При этом в процессе групповой деятельности могут включаться следующие формы организации образовательной деятельности воспитанников:

- распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами действия), определение последовательности их выполнения;

- планирование общих и индивидуальных способов работы;

- коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и формирование взаимопонимания;

- рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы.

Методы и способы реализации культурных практик.

Классификация методов организации и осуществления познавательной деятельности детей, обеспечивающая разнообразие методов организации непосредственно образовательной деятельности (далее – НОД) с детьми (по Н.И.Фрейлах):

- методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее детьми средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): словесный (объяснение, беседа, вопросы, инструкция и др.), наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.), практический;

- методы, характеризующие усвоение нового материала детьми путем активного запоминания, самостоятельных размышлений или проблемных ситуаций (гностический аспект): иллюстративно-объяснительный, проблемный, эвристический, исследовательский и др.;

- методы, характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении учебного материала (логический аспект): индуктивный (от частного к общему) и дедуктивный (от общего к частному);

- методы, характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной деятельности детей (управленческий аспект): работа под руководством педагога, самостоятельная работа детей.

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей (по Г.В.Тереховой, Н.Ю.Посталюк):

Первое направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений, способствующая:

- накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время,  расположение, часть – целое);

- рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие;

- моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и качественные характеристики, закономерности развития систем.

Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и классификации (традиционные) и формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др. Основными формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

Второе направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление опыта, творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, явлений. Выполнение заданий данной группы позволяет:

- рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения;

- находить фантастические применения реально существующим системам;

- осуществлять перенос функций в различные области применения;

- получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств систем, универсализации.

В основном здесь традиционно используются словесные и практические методы. Нетрадиционно – целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращение вреда в пользу, увеличение – уменьшение и др. Основные формы работы – подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности детей. 

Третье направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, способствующая:

- приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений внешнего вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.);

- изменению внутреннего строения систем;

- учету при рассмотрении системы свойств ресурсов, диалектической природы объектов, ситуаций, явлений.

Традиционные методы работы: экологические опыты, экспериментирования с изобразительными материалами. Нетрадиционные – методы фокальных объектов и синектики, усовершенствование игрушки, развитие творческого мышления и конструирования. Основные формы работы – конкурсы детско-родительского творчества (традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории (нетрадиционно).

Четвертое направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая:

- развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения качественно новой идеи субъекта творческой деятельности;

- ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат развития системы;

- переоткрытие уже существующих объектов и явлений элементов диалектической логики.

Традиционные методы работы: диалоговые и методы экспериментирования. Нетрадиционные – методы проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения и др. Основные формы работы – организация детских выставок, организация проектной деятельности детей и взрослых.

2.3.3. Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей в вышеуказанной образовательной деятельности.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности (игровой, речевой, познавательно-исследовательской, продуктивной, трудовой, музыкально-художественной, коммуникативной). 
2.4. Способы  и направления поддержки детской инициативы.
2.4.1. Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

3 - 4 года
Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность.

· Создавать условия для реализации собственных планов
и замыслов каждого ребенка

· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных
в будущем достижениях

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей

· Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять
ее сферу

· Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей

· Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости

· В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться
к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе

· Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности

· Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

· Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков

· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность.

4 - 5 лет
Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира.

· Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду

· Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»)

· Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения
и движений под популярную музыку

· Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для игр

· Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы

· Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть,  навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это  самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность

· Соблюдать условия участия взрослого в играх детей:
дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми

· Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения

· Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого,не навязывая им мнения взрослых

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день.

5 – 6 лет
Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение.

· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку

· Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей

· Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

· Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей

· При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу

· Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.

· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной  деятельности детей по интересам.

6 – 8 лет
Приоритетная сфера инициативы – научение.

· Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта

· Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.

· Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности

· Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников

· Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его  тем  индивидуальным достижениям, которые есть у каждого

· Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами

· Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей

· При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения

· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной  деятельности детей по интересам.
2.4.2. Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Познавательное развитие»

· Ранний возраст 

· Использовать в работе с детьми 2-3 лет формы и методы, побуждающие детей к различной степени активности

· Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности

· Дошкольный возраст

· Создавать условия для проявления познавательной активности детей 3-5 лет

· Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятельную поисковую деятельность (детское экспериментирование)

· Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и предпочтений, активно использовать их в индивидуальной работе с каждым ребёнком

· Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной степени активности

· Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности

· Развивать и поддерживать активность, инициативность
и самостоятельность детей 5-8 лет в познавательной (поисковой) деятельности

· Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы
и предпочтения.

Педагогические условия поддержки детской инициативы в познавательном развитии:

· обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания;
· использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами;
· организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности;
· организация обучения детей, предполагающая использование ими совместных действий в освоении различных понятий. Для этого при проведении непосредственно образовательной деятельности формируются микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками;

· организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-дети», «дети-дети»;
· позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя заключается в  организации ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах;
· психологическая перестройка позиции педагога на личностно ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности;
· фиксация успеха, достигнутого ребенком. Его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновения познавательного интереса.
2.4.3. Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Речевое развитие»

Взаимодействие сотрудников дошкольной организации выстраивается на основе принципов диалогизации, проблематизации, индивидуализации и носит личностно - ориентированный характер. Педагоги детского сада создают оптимальные условия для установления позитивно- эмоционального общения между детьми и взрослыми, прежде всего, через:

· Проявление педагогами собственной инициативы в установлении партнерских эмоциональных контактов, как с детьми, так и между собой;

· Поддержку и поощрение детской инициативы в общении со сверстниками и педагогами посредством организации проблемных ситуаций, способствующих совместным переживаниям, проявлению эмпатии;

· Предоставление детям позитивной свободы (отсутствие излишней регламентации их жизнедеятельности, предоставление права выбора партнеров для совместной деятельности и т.п.);

· Обеспечение ситуации успеха детям во время организованной и самостоятельной деятельности.

2.4.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
·  Ранний возраст

· По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия

· Содержать в открытом доступе изобразительные материалы

· Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка

· Дошкольный возраст

· Всегда предоставлять детям 3-4 лет возможности для реализации
их замысла 

· Читать и рассказывать детям 4-5 лет по их просьбе, включать музыку

· Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ детей 5-8 лет

· Организовывать концерты для выступления детей 5-8 лет и взрослых.
2.4.5. Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Физическое развитие»

• Взрослые поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п.

   •Поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных подвижных игр и физических упражнений в повседневной жизни

• Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о способах сохранения здоровья

• Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной жизни детского сада, города, страны, поощряют использование различных источников информации

•   Взрослые поддерживают стремление детей активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы и модели для самостоятельной двигательной деятельности. 

•  Взрослые поощряют самостоятельную двигательную активность детей в повседневной жизни и деятельности, в выполнении режимных моментов, поддерживают положительные эмоции и «чувство мышечной радости».

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с семьями воспитанников

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:

· открытость детского сада для семьи;

· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

· создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности   в семье и детском коллективе.

Функции работы образовательной организации с семьей:
· ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса;

· психолого-педагогическое просвещение;

· помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности;

· взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – родительский комитет.  

Взаимодействие детского сада с семьями воспитанников:

· рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей, которые возникли в семье и образовательной организации;

· восхищаться вместе с родителями инициативности и самостоятельности ребенка, способствуя формированию у ребенка уверенности в себе и своих возможностях и вызывая у родителей чувство уважения к себе, как воспитателю своих детей;

· регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;

· проявлять внимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей.

Модель взаимодействия педагога и родителей
1 этап – ознакомительный

Педагоги -  сбор информации (первое общение, беседа, наблюдение, анализ полученных результатов, анализ типа семьи)

Родители - сбор информации (знакомство с детским садом (адаптация))

2 этап – общепрофилактический

Педагоги - наглядная агитация (стенды, консультации, родительская газета, информационные проспекты, буклеты)

Родители – встречи со специалистами, просмотр открытых мероприятий

3 этап – индивидуальная работа

Педагоги – знакомство с опытом семейного воспитания, традициями, фотовыставки, «День матери», творческая мастерская; выбор содержания и форм сотрудничества с семьей

Родители  - получение консультативной и индивидуальной помощи

4 этап – интегративный

Педагоги – совместные мероприятия (досуги, праздники, круглые столы, «Недели здоровья», турпоходы, конкурсы, выставки, вечера вопросов и ответов)

Родители – совместное обсуждение проблем, участие в совместных делах, деловые игры, дискуссионный клуб)

В условиях модернизации дошкольного образования признание приоритета семейного воспитания потребует совершенно иных отношений семьи и дошкольной организации (детского сада). Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.
2.6. Иные характеристики содержания Программы
Особенности традиционных событий ЧОУ «Лицея Исток»:
1.1 «День взросления» (1 сентября);

1.2 «День бабушек и дедушек» (1 октября);

1.3 «День матери» (последнее воскресенье ноября);

1.4 «Новогодняя гостиная» (декабрь);

1.5 «Святочная неделя» (январь);

1.6 «День рождения «Истока» (январь);

1.7 «Малые олимпийские игры» (февраль);

1.8 «Масленица»;

1.9 «День смеха» (1 апреля);

1.10 «Светлая Пасха»;

1.11 «День Победы» (май);

1.12 «День отца» (июнь).

2.1 Создание передвижных мини-музеев.

III Организационный раздел

3.1. Описание материально- технического обеспечения Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Материально-техническое обеспечение включает в себя:

- музыкально-физкультурный  зал (пианино, интерактивная доска, ноутбук, колонки, звуковая аппаратура, шведская стенка,  гимнастическая скамейка, стулья, обручи, мячи, гантели, велотренажер, беговая дорожка, мешочки с песком, кегли, кубики, платочки, султанчики, флажки, мягкие модули, маты, сенсорные дорожки, гимнастические мячи, гимнастические палки, мягкие игрушки, народные инструменты);

- кабинет педагога-психолога и логопеда (компьютер, принтер, звуковые колонки, шкаф для хранения пособий и методической литературы, рабочий стол, детские столы и стулья для индивидуальных занятий, оборудование сенсорной комнаты (см.ниже), стол для рисования песком, зеркало, логотренажер, магнитная доска);

- методический кабинет (компьютер, принтер, звуковые колонки, шкаф для хранения пособий и методической литературы, рабочий стол, магнитная доска);

- медицинский кабинет (рабочий стол, стулья, кушетка, шкаф для хранения медицинских препаратов, шкаф для хранения медицинских карт, холодильник, весы, ростомер, настольная лампа);

- кабинет заместителя по учебно-воспитательной работе (рабочий стол, стулья, пианино, ноутбук, шкаф для хранения методической литературы, телефон, кресла, журнальный столик);

- кабинет педагога по изобразительной деятельности (рабочий стол, ноутбук, принтеры, стол для рисования песком, столы и стулья для индивидуальных и групповых занятий, шкафы-витрины для хранения изделий народных промыслов и детских работ, магнитная доска, мольберты, шкаф для хранения рабочих материалов);

- кабинет педагога по английскому языку (рабочий стол, стулья, детский стол, шкафы для хранения методической литературы, шкаф для хранения игр и пособий для занятий, магнитофон, магнитная доска, учебный стенд).

Учебно-методический комплект к программе

 «От рождения до школы»

Управление в ДОО

Методические пособия

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. (готовится к печати).

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ.

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» (готовится к печати).

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Ви- люнова (готовится к печати).

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Быв- шева (готовится к печати).

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Быв- шева (готовится к печати).

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова (готовится к печати).

Наглядно-дидактические пособия

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-тематическим планированием) (готовится к печати).

Психолог в детском саду, мониторинг

Методические пособия

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет.

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года) (готовится к печати).

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) (готовится к печати).

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет) (готовится к печати).

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати).

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду.

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой (готовится к печати).

Образовательная область

«Социально-коммуникативное развитие»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Методические пособия

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года».

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.

Формирование основ безопасности 

Методические пособия

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.

Игровая деятельность

Методические пособия

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года).

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) (готовится к печати).

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати).

Образовательная область

«Познавательное развитие»

Развитие познавательно - исследовательской деятельности

Методические пособия

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет).

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет).

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет).

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) (готовится к печати).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром

Методические пособия

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года) (готовится к печати).

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет).

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет).

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года).

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет).

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет).

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».

Формирование элементарных математических представлений

Методические пособия

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Рабочие тетради

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к школе группа.

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года) (готовится к печати).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) (готовится к печати).

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3-4 года).

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4-5 лет).

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах».

Образовательная область

«Речевое развитие»

Методические пособия

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа (2-4 года) (готовится к печати).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте (готовится к печати).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Рабочие тетради

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к школе группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В. В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В.

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В.

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. Гербова В. В.

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок».

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит».

Образовательная область

«Художественно-эстетическое развитие»

Методические пособия

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года).

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно- образовательной работе детского сада.

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет).

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет).

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Хрестоматии

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. (готовится к печати).

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет (готовится к печати).

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет (готовится к печати).

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет (готовится к печати).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле».

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».

Образовательная область 

«Физическое развитие»

Методические пособия

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет.

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».

Развитие детей раннего возраста

Методические пособия

Го л у б е в а Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст.

Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет.

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет.

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк.

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.

3.2. Режим дня  

Режим дня установлен ЧОУ СОШ «Исток» самостоятельно с учётом:

· времени пребывания детей в группе;

· требований, действующих санитарно-эпидемиологических правил
и нормативов (СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая 2013 года, регистрационный №28564;

· требований ФГОС ДО;

· специфики условий (климатических, демографических, нацио-
нально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса;

· времени года и др.

Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы
организуется в режиме дня в двух основных моделях — совместной дея- 
тельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.
Решение образовательных задач в рамках первой модели — совмест-
ной деятельности взрослого и детей — осуществляется как в виде непо-
средственно образовательной деятельности (не сопряжённой с одно-
временным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за
детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой
в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопря-
жено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за
детьми, утренним приёмом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, орга-
низацией питания и др.).

В соответствии с действующим Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении время пребывания детей в группе ЧОУ СОШ «Исток» (детский сад) - сокращённый день: 10 ч (с 8.00 до 18.00).

Организация режима пребывания детей в ЧОУ СОШ «Исток» (детский сад)

	Возраст/
Образовательная деятельность
	Ранний

(с 1,5  до 3 лет)
	Младший

дошкольный
	Старший 

дошкольный

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Непосредственно образовательная деятельность

Образовательная деятельность в режимных моментах.
	1,5 часа в неделю (18 минут в день) в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут)

Подготовка к завтраку, завтрак; подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки; подготовка к обеду, обед; подготовка ко сну, сон; постепенный подъем, полдник/ужин; подготовка к прогулке, прогулка.
	2 часа 25 минут в неделю (33 минуты в день).

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день – 30 минут; продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 15 минут
	6 часов 15 минут в неделю (1 час 15 минут в день). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день – 45 минут; продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 25 минут (может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю и не более 25-30 минут в день)

	
	
	
	4 часа в неделю (48 минут в день). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки – 40 минут; продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 20 минут

Ежедневная утренняя гимнастика; подготовка к завтраку, завтрак; подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки; подготовка к обеду, обед; подготовка ко сну, сон; постепенный подъем, воздушные, водные процедуры; подготовка к полднику/ужину, полдник/ужин; подготовка к прогулке,  прогулка, возвращение с прогулки.
	8 часов 30 минут в неделю (1 час 42 минуты в день). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день – 1,5 часа; продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 30 минут (может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю и не более 25-30 минут в день).

Дежурство, утренняя гимнастика; подготовка к завтраку, завтрак; подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки; подготовка к обеду, обед; подготовка ко сну, сон; постепенный подъем, воздушные, водные процедуры; подготовка к полднику/ужину, полдник/ужин; подготовка к прогулке,  прогулка, возвращение с прогулки. 

Общественно полезный труд (самообслуживание, элементарный бытовой труд и труд в природе) – продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

	Самостоятельная деятельность детей
	Во время приема детей; после завтрака, на прогулке, после возвращения с прогулки, после обеда, после подъема, после полдника, после ужина.


Ежедневная организация жизни и деятельности детей от 1г. 6 мес.  до 2 лет
	Содержание деятельности, виды деятельности
	 Время проведения

	Приём в детский сад, игра
	8.00-9.00

	Туалет, завтрак
	9.00-9.30

	Игра, игровые действия
	9.30-9.50

	Подготовка к прогулке
	9.50-10.10

	Прогулка
	      10.10-11.10

	Возвращение с прогулки
	11.10-11.30

	Туалет, подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00

	Сон
	12.30-15.00

	Подъём, полдник
	15.00-15.30

	Игры, игровые действия
	15.30-16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-18.00

	Уход детей домой
	    18.00


Ежедневная организация жизни и деятельности детей 3-го года жизни

	Содержание деятельности, виды деятельности
	Время проведения

	Приём детей, игры
	8.00-9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00-9.30

	Игры и другие виды деятельности (по подгруппам)
	9.30-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Подъём, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.30

	Игры и другие виды деятельности (по подгруппам)
	15.30-16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50-18.00

	Уход детей домой
	18.00


Дошкольный возраст

Режим пребывания детей в детском саду «Исток» предполагает не только определение временных рамок того или иного режимного момента (приём пищи, прогулка, организация  непосредственно образовательной деятельности (далее НОД), самостоятельной деятельности (далее СД)  и образовательной деятельности в режимных моментах (далее ОДРМ), но и алгоритма их чередования (сон, бодрствование, отдых, образовательная нагрузка и т. д.) в соответствии с психофизиологическими особенностями и возможностями развития детей дошкольного возраста, обеспечивающими эффективность организации образовательного процесса.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста

	Содержание деятельности, виды деятельности
	Время проведения

	
	От 3 до 4 лет
	От 4 до 5 лет
	От 5 до 6 лет
	От 6 до 8 лет

	Прием детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.00-08.30
	08.00-08.25
	08.00-08.35
	08.00-08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.30-09.00
	08.25-08.50
	08.35-08.50
	08.40-08.50

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	09.00-09.40
	08.50-09.45
	08.50-09.55
	08.50-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	09.40-11.25
	09.45-11.40
	09.55-11.55
	10.05-12.05

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	11.25-11.40
	11.40-12.00
	11.55-12.15
	12.05-12.20

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	11.40-12.10
	12.00-12.20
	12.15-12.35
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	12.10-15.00
	12.20-15.05
	12.35-15.05
	12.45-15.05

	Подъем, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.15
	15.05-15.17
	15.05-15.20
	15.05-15.20

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.15-15.25
	15.17-15.27
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Самостоятельная деятельность детей
	15.25-16.25
	15.27-16.30
	15.30-16.37
	15.30-16.40

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	16.25-16.40
	16.30-16.45
	16.37-16.50
	16.40-16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	16.40-18.00
	16.45-18.00
	16.50-18.00
	16.55-18.00


Примерная циклограмма образовательной деятельности

( на основе ФГОС ДО)

	1-ая половина дня
	2-ая половина дня

	Режимные моменты:

- утренняя гимнастика;

- подготовка к завтраку, завтрак;

- подготовка к прогулке, возвращение с прогулки;

- подготовка к обеду, обед;

- подготовка ко сну.
	Режимные моменты:

- подъем, воздушные, водные процедуры;

- подготовка к полднику/ужину, полдник/ужин

	Утро

Индивидуальная работа

(на основе педагогической диагностики).

Совместная деятельность:

- игровая;

- коммуникативная;

- самообслуживание и элементарный бытовой труд;

- познавательно-исследовательская;

- восприятие художественной литературы и фольклора;

- конструирование;

- изобразительная;

- музыкальная;

- двигательная.

Самостоятельная деятельность

(создание предметно-развивающей среды, проблемных ситуаций в среде, мотивация к самостоятельной деятельности)
	Перед 2-ой прогулкой

Совместная деятельность:

- игровая;

- коммуникативная;

- самообслуживание и элементарный бытовой труд;

- познавательно-исследовательская;

- восприятие художественной литературы и фольклора;

- конструирование;

- изобразительная;

- музыкальная;

- двигательная.

Дополнительные образовательные услуги

(кружки)

	1-ая прогулка

Совместная деятельность:

- игровая;

- коммуникативная;

- элементарный бытовой труд;

- познавательно-исследовательская;

- двигательная.

Самостоятельная деятельность.

Индивидуальная работа

(на основе педагогической диагностики)
	2-ая прогулка

Совместная деятельность:

- игровая;

- коммуникативная;

- элементарный бытовой труд;

- познавательно-исследовательская;

- двигательная.

Самостоятельная деятельность



	-
	Вечер

Самостоятельная деятельность.

Индивидуальная работа

(на основе педагогической диагностики)


Модель воспитательно-образовательного процесса в детском саду на день.

	Линии развития ребенка
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Физическое развитие и оздоровление
	- прием детей на воздухе в теплое время года

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

- гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

- закаливание в повседневной жизни              

(облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

- физкультминутки на занятиях

- физкультурные занятия

- прогулка в двигательной активности


	- гимнастика после сна

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная деятельность

- занятия ритмической гимнастикой

- занятия хореографией

- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	Познавательное развитие


	- занятия

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы

- экскурсии по участку

- исследовательская работа,

опыты и экспериментирование


	- занятия, игры

- досуги

- индивидуальная работа

	Речевое развитие


	- занятия

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы


	- занятия, игры

- досуги

- индивидуальная работа

	Социально-коммуникативное развитие


	- утренний прием детей, индивидуальные подгрупповые беседы

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

- формирование навыков культуры еды

- этика быта, трудовые поручения

- формирование навыков культуры общения

- театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры


	- индивидуальная работа

- эстетика быта

- трудовые поручения

- игры с ряжением

- работа в книжном уголке

- общение младших и старших детей

- сюжетно-ролевые игры

	Художественно-эстетическое развитие


	- непосредственно образовательная деятельность  по музыкальному воспитанию и изобразительному искусству

- эстетика быта

- экскурсии в природу (на участке)


	- занятия в изостудии

- музыкально-художественные досуги

- индивидуальная работа


3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Модель воспитательно-образовательного процесса в детском саду на год.

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	«Тематические недели» 
	Мониторинг

«Хорошо у нас в саду»

«Игрушки»

«Я и мои друзья» 
	«Фрукты, овощи»

«Ягоды, грибы»

«Деревья, кустарники»

«Подготовка к зиме»
	«Осенний сундучок»

«Правила дорожного движения»

«Мамино тепло»

	«Реализация проектов» 
	«Детский сад»


	«Золотая осень»

«Красивый участок»
	«Осенний сундучок»

	«Сезонные явления в природе»
	Сентябрь – рябинник, хмурень, листопадник
	Октябрь – листобой, мокрохвост, свадебник
	Ноябрь – подзимник, грудень

	«Праздники»
	Праздник взросления

Международный день красоты

День дошкольного работника
	Малые олимпийские игры (встреча олимпийского огня в г.Иваново)
	Осеннее развлечение

«Веселая прогулка»



	«Традиции,

события»
	Мини-музей «Букетов дружный хоровод»
	Мини-музей «Сапожок»

Экскурсия в осенний парк
	Мини-музей «Дорожное движение»

Встреча с инспектором ГИБДД

Мини-музей «Подарок маме»


	
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	«Тематические недели»
	«Зима»

«Зимние забавы»

«Новогодняя открытка»

«Новый год у ворот»
	«Рождество»

«Святки»

«Зимушка-зима»

«День рождения детского сада» 
	«Зимние олимпийские игры»

«Лесные звери и птицы»

«День защитника Отечества»

«Масленица»

	«Реализация проектов»
	«Новогодний праздник»
	«Зима»
	«Зима»

	«Сезонные явления в природе»
	Декабрь – студень, лютень, зазимник
	Январь – просинец, сечень
	Февраль – снежень, лютый, межень

	«Праздники»
	Новый год

Развлечение «Не боимся мы мороза»
	Чудо-терем в Тридевятом царстве (День рождения детского сада)
	IV Зимние олимпийские игры

День защитника Отечества

Праздник проводов зимы

	«Традиции,

события»
	Мини-музей «История новогодней открытки»

Резиденция Деда Мороза
	Мини музей «Подарок ко Дню рождения детского сада»
	Мини-музей «Дружим со спортом»

Мини-музей «Пришла маслена неделя»


	
	Март
	Апрель
	Май

	«Тематические недели»
	«Мамин праздник»

«Весна в городе и в лесу»

«Прилет птиц»

«Правила дорожного движения»
	«Солнечное настроение»

«Космическое путешествие»

«Светлая пасха»

«Дни нескучного здоровья»
	«Помним. Любим. Гордимся»

«Цветущий май»

	«Реализация проектов»
	«Весна идет»
	«Весна идет»
	«Любимый город»

	«Сезонные явления в природе»
	Март – капельник, протальник, грачевник
	Апрель – березень, снегогон, водопол, цветень, пролетень
	Май – травень, песенник, листопук

	«Праздники»
	Маму любят все на свете
	День оранжевого настроения 

(1 апреля)

Развлечение «Центр подготовки космонавтов»

Народные пасхальные игры-забавы
	Музыкально-поэтические композиции

	«Традиции,

события»
	Мини-музей «8 марта – праздник мам»

Экскурсия в весенний парк

Мини-музей «Кто в домике живет»
	Мини-музей «Оранжевое настроение»

Мини-музей «Курочка Ряба»
	Мини-музей воинской славы

Выезд к Вечному огню

Открытка для ветерана


	
	Июнь
	Июль
	Август

	«Тематические недели»
	«Русский поэт»

«Дни русской земли»

«Моя семья»

«Мир природы»
	-
	«Спорт и здоровье»

«Интересные дела»

«Неделя экспериментов»

«В гостях у сказки»

	«Реализация проектов»
	«Дружба крепкая не сломается»

«Край, в котором я живу»

«Коли семья в кучке, не страшны и тучки»

«История голубой капельки»
	-
	«Мне очень интересно все то, что неизвестно»

«Пчелка»

	«Сезонные явления в природе»
	Июнь – розан цвет, изок
	-
	Август – зарев, зарничник, густарь, жнивень

	«Праздники»
	Летняя карусель (День защиты детей)

Праздник березки
	-
	Папа, мама, я – спортивная семья

	«Традиции,

события»
	Выезд в музей

«Наш цветущий сад» (озеленение участка)
	-
	Мини-музей «Чудеса природы»


3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда детского сада «Исток»

	Вид помещения.

Функциональное использование.
	Оснащение.

	Групповые комнаты

- сюжетно-ролевые игры

- самообслуживание

- трудовая деятельность

- самостоятельная творческая деятельность

- самостоятельная игровая деятельность

- ознакомление с природой и труд в природе

- самостоятельная игровая деятельность (развивающие игры):

· сенсорное развитие

· развитие речи

· ознакомление с окружающим миром

· ознакомление с художественной литературой и художественно-прикладным творчеством

· развитие элементарных математических представлений

· обучение грамоте

· развитие элементарных историко-географических представлений


	- детская мебель для практической деятельности

- книжный уголок

- уголок для изобразительной детской деятельности

- игровая мебель, атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа»

- природный уголок

- конструктор различных видов

- головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото

- развивающие игры по математике, логике

- различные виды театров 

- дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

- дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте

- географический глобус

- географическая карта мира

- карта России

- карта г. Иваново

- муляжи овощей и фруктов

- календарь погоды

- плакаты и наборы дидактических наглядных материалов  с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий

- магнитофон, аудиозаписи, телевизор, DVD –плеер, диски, музыкальный центр, интерактивная доска, интерактивный стол

	Спальные помещения
	- спальная мебель

- физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка

- массажные коврики и мячи

	Сенсорная комната

	- напольные маты

- бассейн прямоугольный с шарами с подсветкой «Коралл»

- платформа с пузырьковой колонной и зеркалами

- пуфики-кресла

- проектор

- колеса спецэффектов

- «Солнечный домик»

- «Звездный дождь»

- «Звездное небо»

- панно «Кривое зеркало»

- сухой душ

- волшебная нить с контроллером

- «Звездная сеть»

- панно «Бесконечность»

- набор CD-дисков для релаксации

- линейный ультрафиолетовый светильник

- интерактивный источник света для фибероптики

- настенные небьющиеся зеркала без подсветки

- зеркальный шар

- Спотколор-50

- магнитофон

	Методический кабинет

- осуществление методической помощи педагогам

- организация консультаций, семинаров, педагогических советов

- выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям развития

- выставка изделий народно-прикладного искусства
	- библиотека методической и педагогической литературы

- библиотека периодических изданий

- пособия для проведения непосредственно образовательной деятельности

- опыт работы педагогов

- материалы консультаций, семинаров, семинаров-практикумов

- демонстрационный раздаточный материал для проведения непосредственной образовательной деятельности с детьми

- иллюстративный материал

- игрушки, муляжи, гербарии

	Кабинет логопеда

- занятия по коррекции речи

- консультативная работа с родителями по коррекции речи детей
	- большое настенное зеркало

- стол и стулья для логопеда и детей

- шкаф для методической литературы, пособий

- логотренажер

- индивидуальные зеркала для детей

- пособия для занятий

	Кабинет педагога-психолога

- осуществление психолого-педагогической помощи детям и их родителям 

- организация консультаций
	- библиотека психолого-педагогической литературы

- пособия для занятий (учебно-игровые и развивающие)

- материалы консультаций

- иллюстративные материалы

- игрушки

- учебно-игровые пособия

- компьютер

- принтер

- стол для рисования песком

	Кабинет педагога по изобразительной деятельности
- художественно-эстетическое развитие
	- столы для рисования

- мольберты

- наборы технических средств для рисования

- стол для рисования песком

- магнитная доска

- изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, богородские игрушки

- скульптуры малых форм (глина, дерево)

- игрушки

- пособия для занятий

- материалы консультаций

- педагогическая литература

- ноутбук

- принтеры

	Кабинет педагога по английскому языку

- познавательное развитие

- развитие речи
	- учебно-методические пособия

- телевизор

- магнитофон

- мольберт с магнитной доской

- учебныйстенд «WelcometoEnglish»

- игрушки

- развивающие игры

- муляжи 

- методическая и педагогическая литература

- библиотека книг на английском языке 

- оборудование для сюжетно-ролевых игр

- кукольный театр

	Костюмерная

- организация театрализованной деятельности
	- костюмы

- атрибуты для спектаклей и других мероприятий


IV Часть, формируемая участниками образовательных отношений
4.1. Разнообразие направлений развития детей:

· речевое развитие (программа по риторике, программа по английскому языку «Веселый английский»);

· художественно-эстетическое развитие (кружок по ИЗО «Волшебная палитра», вокальный ансамбль «Звонкие капельки», шумовой оркестр «Ветерок», театральный кружок «Золотой петушок»);

· физическое развитие (программа «Малышкина гимнастика»);

· социально-коммуникативное развитие (программа «Солнышко», программа «Цветик-семицветик»);

· познавательное развитие (программа «На пороге школе»).

4.2.Наличие парциальных и иных программ, поддерживающих выбранные направления

1. Программа по риторике (для детей дошкольного возраста 3-7 лет)

Автор: учитель риторики высшей категории,  член  Союза театральных деятелей России  

Виктор Александрович Александровский

2. Коррекционно-развивающие и профилактические программы педагога-психолога Ксении Владимировны Лебедевой:

· «Солнышко» (1,5 -  2 года) Автор Т.П.Трясорукова

· «Учимся, играя» (2 - 3 года) Авторы Л.В.Лобынько, Т.Ю.Швецова

·  «Цветик-семицветик» (3-7 лет) под редакцией Н.Ю.Куражевой
3. «Волшебная палитра»

Автор: учитель изобразительного искусства высшей категории Наталья Сергеевна Еловская

4. «Колокольчик» (программа для шумового оркестра)

Автор: музыкальный руководитель Вера Николаевна Тимошина

5. Программы по физическому развитию детей инструктора по физической культуре Антона Владимировича Курахтанова

· «Малышкина гимнастика» (для педагогов и родителей по формированию здоровья и физического развития детей от 1 года до 4 лет) под редакцией С.Б.Мухиной.
· «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы (от 4 до 8 лет)
6. Программа изучения английского языка с дошкольниками «Веселый английский» 

Автор: учитель английского языка Галина Романовна Коптева.

Дополнительный материал для занятий с детьми в детском саду

	Автор-составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	   Д.Денисова,
Ю.Дорожин

Н.Э.Теремкова
Л.Г.Петерсон,

Н.П.Холина

Н.А.Гоголева,

Л.В.Цыбирева
	Серия «Школа семи гномов»
«Ознакомление с окружающим миром»

«Раз-ступенька,

два – ступенька»

«Я учу звуки и буквы»
	 «Мозаика-синтез»
«Гном»

«Ювента»

«ТЦ Сфера»


	2011
2015

2006

2010


Программа по риторике 

(для детей дошкольного возраста 3-7 лет)

Автор: учитель риторики высшей категории,  член  Союза театральных деятелей России  

Виктор Александрович Александровский

Пояснительная записка

Основные цели курса: помочь ребенку в общении со сверстниками и домашними; научить спокойно и ясно выражать свои мысли, преодолевать внутреннюю скованность, неуверенность в себе, видеть красоту окружающего мира.

Достижению поставленных целей будет способствовать решение следующих задач:
1. Приобщение ребенка к миру человеческих отношений, осознание себя в этом мире и мира вокруг, людей, их взаимоотношений, формирование норм отношений к миру, поведения в нем.
2. Формирование определенного уровня языковой и психологической культуры.
3. Воспитание потребности в анализе и оценке общения, осознание собственных мотивов поведения.
4. Развитие умения слышать и слушать.
5. Развитие творческих способностей, фантазии и воображения.
6. Увеличение объема внимания и памяти.
7.Воспитание интереса к процессу познания в целом.
В качестве материала для работы могут быть использованы:

· опыт литературных героев;
· импровизации на свободную или заданную тему.

Особенности методов и форм обучения.
Основной метод работы – этюдный.

Учащиеся на заданную тему разыгрывают ситуацию, обязательно с событием (то, что меняет характер поведения всех участников) и в предлагаемых обстоятельствах (место и время действия). Этюды усложняются по мере освоения. Вначале это простые упражнения (показать слово, оправдать позу), затем идут игровые этюды (детские игрушки, времена года). 
Содержание курса
1.
ВНИМАНИЕ.
Упражнения, предлагаемые на уроках, учат сосредоточиваться на главном, слушать себя и окружающих людей.
2.
ПАМЯТЬ
Обращение к своим детским воспоминаниям и впечатлениям (первое осознание себя, первые радости, огорчения, любимые игры, игрушки) поможет посмотреть на себя сегодня, что изменилось в моем мировосприятии, выявить индивидуальный характер ощущений, восприятий, воображения, памяти, мышления, чувств, воли.
3.
НАБЛЮДЕНИЯ.

3.1. ПРИРОДА: растения, животные.
Задания учат наблюдать и бережно относиться к окружающему нас живому миру растений, животных, видеть поэзию природы. Стихи о природе.
3.2. ЛЮДИ: наблюдение за своим характером и характерами людей. 
Через действие в этюдах ребенок освобождается постепенно от зажимов, скованности, от комплексов. Во время работы над этюдами ученики развивают воображение, учатся мыслить образами, приобщаются к самостоятельному творчеству. А показывая этюды, учатся в показываемых обстоятельствах действовать, и это стремление помогает избавиться от неуверенности, от мыслей о том, как на тебя смотрят, то есть начинают свободно, творчески мыслить.

4.
РАБОТА НАД СЛОВОМ.
Занятия учат бережному отношению к родному языку, к слову, воспитывают языковую культуру, чувство ответственности за сказанное.
Характер упражнений связан с работой над техникой речи (упражнения на дыхание, артикуляционные упражнения, работа над логикой речи, работа над чтением художественных текстов разных жанров).
Примерные темы упражнений и этюдов но разделам.
1.
К разделу «ВНИМАНИЕ»
«Тишина» (слушаем звуковой ряд за дверью, за окном). 

«Дружные ребята» (упражнение на коллективные действия - поднимаемся друг за другом по рядам, продолжая слушать тишину). 

«Кто первый, кто последний» (поднимаемся в произвольном порядке).

«Фотография» (тренируем малый, средний, большой круг внимания). 

«Что бы это значило» (оправдание своего положения, которое получилось от резкой остановки после движения в заданном ритме). 

«Показуха» (показываем слова, фразы без слов при помощи мимики и жестов)
«Зеркало» (отражаем – показываем в точности физические действия товарища).
2.
К разделу «ПАМЯТЬ»
Моя первая игрушка. Радость. Горе. Непослушный. Я слушаюсь. Игрушка сломалась. Мастерская игрушки.
3.
К разделу «НАБЛЮДЕНИЯ»
3.1. Времена года. История дерева. История цветка. Сажаю дерево. Грядка. Оживший букет. Лесная история. Забавные истории. Птичий мир. Что за зверь. Мой друг. Дрессировщик. Играем в цирк.

3.2. Знакомство. Подружились. Ссора. Ну и характер. Интересный человек. Трудная ситуация. Письмо. Помощь.
4. К разделу «РАБОТА НАД СЛОВОМ»
Слушаю себя. Свеча. Мои резонаторы. Скороговорок всех не переговоришь. Речевая гимнастика. 
Литература:
1. Буйко В. Чудо-обучайка. М., 2006

2. Введенская Л. А.Что ни звук, то подарок. М., 1996.
3. Иванова С.Ф.Введение в храм слова. М., 2006.
4. Новоторцева Н.В. Рабочая тетрадь по развитию речи . Ярославль, 2001.

5. Речевые секреты. М., 1992.
6. Стрельцова Л.Е. Тамарченко Н.Д. Мастерская слова. М., 1994.
Коррекционно-развивающие программы и методические пособия 

педагога-психолога 

1. Программа «Солнышко» (1,5 -  2 года) Т.П. Трясорукова

2. Пособие «Игры-занятия для детей раннего возраста» (2 - 3 года)Л.В.Лобынько, Т.Ю.Швецова
3. Программа «Цветик-семицветик» (3-7 лет) под ред. Н.Ю.Куражевой
1. Программа «Солнышко» (1,5 – 2 года) 
Задачи программы:
- повышение психоэмоциональной устойчивости;

- развитие активности;

- развитие работоспособности;

- обучение навыкам саморегуляции;

- формирование базовых качеств интеллектуальной продуктивности.

Формы работы:
- пальчиковая гимнастика;

- самомассаж рук и пальчиков;

- речедвигательные упражнения;

- дыхательная гимнастика;

- элементы вокалотерапии, тонирования;

- продуктивные виды деятельности;

- телесно-ориентированные упражнения;

- элементы «Беби-йоги»;

- ауторелаксация. 

Тематический план занятий:
· «Солнышко и тучка»

· «Мишка и зайчишка»

· «Весёлые лягушата»

· «Божья  коровка»

· «Мы гуляли по дорожке»

· «Мяу-мяу, я кис-кис»

· «Колобок»

· «В гостях у курочки»

· «Музыканты»

· «Слонёнок Шуша и его семья»

· «Хрюшка Нюша»

· «Мячик»

· «Букашка по имени Степашка»

· «Прыг-скок команда»

· «Кастрюля-чистюля и ее друзья»

· «Лисичка на прогулке»

· «Помогу маме»

· «Пирожки и плюшки»

· «Мышонок и его друзья»

· «Рыбка».
2. Пособие «Игры-занятия для детей раннего возраста» (2 - 3 года)

Задачи программы:

- расширение представлений ребенка об окружающем мире;

- увеличение пассивного и активного словарного запаса;

- сенсорное развитие;

- развитие познавательной активности;

- развитие мелкой моторики.

Формы работы:

- рассматривание сюжетных изображений;

- наблюдение за объектами и явлениями;

- знакомство с произведениями художественной литературы;

- игры-инсценировки;

- игры с сюжетными игрушками;

- пальчиковые игры.

Основные направления работы:

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей;

-  развитие сенсорной культуры;

-  развитие познавательно-исследовательской деятельности;

- развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии  с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение;

- воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения:

- развитие связной диалогической речи;

- развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.
Тематический план занятий:
· «Наша группа»

· «Давайте познакомимся»

· «Воспитатель детского сада»

· «Мы – помощники»

· «Моё тело»

· «Будь здоров, малыш!»

· «Игрушки»

· «Овощи»

· «Деревья и кусты»

· «Осень»

· «Семья»

· «Кошка с котятами»

· «Коза и козлята»

· «Собака со щенками»

· «Корова с телёнком»

· «Домашние животные»

· «Ёж с ежатами»

· «Дикие животные»

· «Дикие и домашние животные»

· «Снег»

· «Зима»

· «Новый год»

· «Машина»

· «Поезд»

· «Транспорт»

· «Солнышко»

· «Мамин день»

· «Весна»

· «В лесу»

· «Домашние птицы»

· «Одежда»

· «Обувь»

· «Посуда»

· «Мебель»

· «Мир предметов»

· «Эмоции»

· «Цветы»

· «Птицы»

· «Насекомые»

· «Рыбка».
3. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников (3-7 лет) под редакцией Н.Ю.Куражевой

Цель программы: создание условий для естественного психологического развития ребенка.

Задачи программы:
- развитие эмоциональной сферы; введение ребенка в мир ребенка, в мир человеческих эмоций;

- развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения;

- развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;

- развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;

- развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления;

- формирование позитивной мотивации к обучению;

- развитие познавательных и психических процессов.

Формы работы:
- групповые занятия;

- индивидуальные занятия;

- работа с родителями.

Тематический план для детей 3-4 лет:
· «Знакомство»

· «Давайте дружить»

· «Правила поведения  на занятиях»

· «Я и моя группа»

· «Радость»

· «Грусть»

· «Гнев»

· «Словарик эмоций»

· «Осенний праздник»

· «Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты»

· «Восприятие формы»

· «Восприятие величины (большой-маленький)»

· «Здравствуй, Зима»

· Диагностика-1

· Диагностика-2

· «Новогодний праздник»

· «Восприятие величины (широкий-узкий)»

· «Восприятие величины (длинный-короткий)»

·  «Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки»

· «Сказка «Теремок». Обобщение: животные»

· «К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда»

· «Л.Ф.Воронкова «Маша-растеряша». Обобщение: одежда, обувь»

· «Мальчики-одуванчики»

· «Девочки-припевочки»

· «Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель»

· «Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь»

· «Страна Вообразилия»

· «День смеха»

· «Здравствуй, Весна. Обобщение: насекомые»

· Итоговая диагностика-1

· Итоговая диагностика-2.

Тематический план для детей 4-5 лет:

· «Знакомство»

· «Давайте дружить»

· «Волшебные слова»

· «Правила поведения на занятиях»

· «Радость и грусть»

· «Гнев»

· «Удивление»

· «Испуг»

· «Спокойствие»

· «Словарик эмоций»

· «Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)»

· «Восприятие свойств предметов»

· Диагностика-1

· Диагностика-2

· «Мои  помощники  глазки»

· «Мой  помощник носик»

· «Мой помощник ротик»

· «Мои  помощники  ушки»

· «Мои  помощники  ручки»

· «Мои  помощники  ножки»

· «Из чего же сделаны  наши  мальчишки?»

· «Из чего же сделаны наши девчонки?»

· «Страна Вообразилия»

· «Прогулка по городу»

· «Здравствуй, Весна!»

· «День смеха»

· «В гостях у сказки»

· Диагностика-1

· Диагностика-2.

Тематический план для детей 5-6 лет:

· «Знакомство»

· «Наша группа. Что мы умеем»

· «Правила поведения на занятиях»

· «Страна ПСИХОЛОГиЯ»

· «Радость. Грусть»

· «Гнев»

· «Удивление»

· «Испуг»

· «Спокойствие»

· «Словарик эмоций»

· «Страна Вообразилия»

· «В гостях у сказки»

· Диагностика-1

· Диагностика-2

· «Этикет. Внешний вид»

· «Общественный этикет»

· «Столовый этикет»

· «Подарочный этикет»

· «Гостевой этикет»

· «Волшебные средства понимания»

· «Защитники Отечества»

· «Мамины помощники»

· «Я и моя семья»

· «Я и мои друзья»

· «Я и моё имя»

· «Кто такой «Я»? Черты характера»

· «Я особенный»

· Итоговая диагностика-1

· Итоговая диагностика-2.

Тематический план для детей 6-7 лет:

· «Создание Лесной школы»

· «Букет для учителя»

· «Смешные страхи»

· «Игры в школе»

· «Школьные правила»

· «Собирание портфеля»

· «Белочкин сон»

· «Госпожа Аккуратность»

· «Жадность»

· «Волшебное яблоко»

· «Подарки в день рождения»

· «Домашнее задание»

· «Школьные оценки»

· «Ленивец»

· «Списывание»

· «Подсказка»

· «Обманный отдых»

· «Бабушкин помощник»

· «Прививка»

· «Больной друг»

· «Ябеда»

· «Шапка-невидимка»

· «Задача для Лисёнка»

· «Спорщик»

· «Обида»

· «Хвосты»

· «Драки»

· «Грубые слова»

· «Дружная страна»

· «В гостях у сказки»

· «До свидания, Лесная школа».
Программа «Малышкина гимнастика» для педагогов и родителей 

по формированию здоровья и физического развития детей от 1 года до  4 лет С.Б.Мухиной

Цель программы: развитие целостной личности ребенка – его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала, формирование ключевых компетентностей (здоровьесберегающую, социальную, коммуникативную, информационную, деятельностную).

Задачи физического воспитания и образования:

-  побуждать детей к двигательной активности, формируя основные жизненно  

                  важные движения, умение сохранять устойчивое положение тела, обеспечивая

                  развитие сенсорно-моторных координаций и мелкой моторики;

                -  воспитывать умение самостоятельно действовать, ориентируясь в пространстве;

                -  развитие двигательной активности ребенка, в процессе совместной деятельности

со взрослым и активное самостоятельное освоение движений на основе имеющегося

                  опыта двигательной активности;

                -  развитие предметной деятельности и познавательных способностей детей в процессе 

                   освоения движений.

Задачи в ритмике:

                - приучать детей слушать музыку танцевального характера, эмоционально 

                   реагировать на нее;

                -  вызывать желание двигаться под музыку спокойного, бодрового, маршевого и 

                   танцевального характера, подражая движениям взрослого;

                 -  побуждать детей к овладению простейшими танцевальными движениями на

                    основе подражания взрослому;

                 -  приучать к совместным действиям со взрослым и со сверстниками во время 

                      музыкальных игр;

                   -  приучать прислушиваться к ритму музыки, двигаться в соответствии с

                       ритмической пульсацией.

Принципы, на которых базируется данная программа:

 - принцип развития;

 - принцип игрового моделирования;

 - принцип интеграции.

Направления программы: 1. «Здоровье»

                                                 2. «Развитие».

Формы организации образовательного процесса: 

- индивидуальная форма взаимодействия педагога с ребенком;

- подгрупповая форма взаимодействия педагога с детьми (не более 5-6 детей);

- игровой тренинг с детьми и их родителями.

Тематический план

по организации развивающего обучения с детьми раннего возраста с приоритетным направлением физкультурно-оздоровительной работы:

Сентябрь – «Зашагали ножки по дорожке»

Октябрь – «Путешествие в лес на поезде»

Ноябрь – «Заинька»

Декабрь – «На птичьем дворе»

Январь – «Мой весёлый звонкий мяч» («Мои игрушки»)

Февраль – «Найди свой домик»

Март – «Светит солнышко в окошко»

Апрель – «Послушаем весну»

Май – «Мы на луг ходили»

Развивающие игры:

1. Разминки (для начала игр)

2. Игры с музыкальными инструментами: 

- «Музыкальные игрушки» 

- «Погремушка»

3. Пальчиковые и жестовые игры:

- «Рыбки»

- «Мой зонтик»

- «Паучок»

4. Игровой массаж:

- «Ходит ёжик»

- «Мячик»

5. Игры с подражательными движениями:

- «Медвежата»

- «Лягушата»

6. Игры с предметами:

- «Мишку на руки возьми»

- «Мишке хочется поспать…»

- «Весёлый мячик»

7. Хороводные игры:

- «Каблучок»

8. Показ игрушек, инсценировок:

- «На лошадке»

- «В машине»

9. Катание на фитбольных мячах:

- «Автобус»

- «В лодке»

10. Пение:

- «У жирафа пятна…»

- «Вот кулак, а вот ладошка»

- «Вышла курочка гулять»

- «Мы в ладоши хлопаем»

- «Вот мы в автобусе сидим»

- «Колокольчик на ладошку положу»

- «Мы ладошки разотрём».

Программа «Волшебная палитра»

 (дополнительные занятия с детьми дошкольного возраста)

Автор: учитель изобразительного искусства высшей категории 
Еловская Наталья Сергеевна
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа занятий по рисованию на кружке «ВОЛШЕБНАЯ ПАЛИТРА» разработана для работы с воспитанниками группы 5-ти-6-ти летних детей и группы 4-х-5-ти летних детей ЧОУ «Лицея Исток». 

Программа рассчитана на 35 часов в год в группе 5-ти-6-ти летних детей  и на 36 часов в год в группе 4-х-5-ти летних детей (1 занятие в неделю).

Цель занятий: развитие качеств творческой личности ребёнка средствами изобразительного искусства.

Занятия помогут детям узнать и различать жанры изобразительного искусства, видеть их особенности, высказывать своё мнение об искусстве, понимать его назначение в жизни людей. Дети познакомятся с профессиями художника, скульптора, графика, декоратора, архитектора, с особенностями их творческого труда.

Дети научатся самостоятельно, активно и целенаправленно воспринимать прекрасное в окружающем, последовательно рассматривать произведения искусства, соотносить увиденное с личным опытом, чувствами и представлениями о прекрасном, добром, справедливом.

У детей закрепится представление о том, что каждый человек может создавать прекрасное и этим доставлять большую радость людям.

Через ознакомление с изобразительным искусством дети подводятся к пониманию того, что изобразительное творчество  это не просто изображение какого-нибудь предмета, человека или явления, а передача отношения к нему, оценка его положительного или отрицательного характера.

Система занятий построена с учётом принципов последовательности и системности в формировании знаний, навыков, умений, принципа связи всех видов искусств, связи сезонных изменений в природе, общественных событиях, обычаев, традиций.

Особое внимание направлено на взаимосвязь эстетического и художественного восприятия с собственной творческой деятельностью детей.

Группа 4-х-5-ти летних детей

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение уподобление (на что похоже), установление сходства и различие предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображение только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Совершенствовать изобразительные навыки и умения. Формировать художественно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций; художественный вкус.

Продолжить знакомить народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрёшки – городецкая, богородская) и с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе и коллективное).

Формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить все необходимые для занятия материалы; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы, сои и других детей, радоваться достигнутому результату.

Предметное рисование

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному, располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день – наклоняться и т. д.) Учить передавать движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предметы на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его в листе по вертикали; если вытянут в ширину, например не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приёмы рисования различными художественными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, уголь, фломастеры, разнообразные кисти и т. п.)

Вырабатывать у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с лёгким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жёстких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и лёгкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить детей рисовать кистью разными способами: широкие линии всем ворсом, тонкие – концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Сюжетное рисование

Учить детей создавать сюжетные композиции как на темы окружающей жизни, так и на темы литературных произведений: сказок, рассказов, стихотворений, потешек. Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов, объектов в сюжете (дома большие, деревья высокие или низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы, загораживающие друг друга (стоящий впереди предмет частично загораживает предмет, стоящий сзади).

Декоративное рисование

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской, филимоновской игрушке и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить её с цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов, тщательности исполнения.

Продолжать знакомить с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи.

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки), учить составлять узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объёмные фигуры.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	Группа 4-х-5-ти летних детей

	№ блока
	Тема
	Кол-во часов

	1 блок
	«НАТЮРМОРТ»
	4

	2 блок
	«ПЕЙЗАЖ»
	4

	3 блок
	«АРХИТЕКТУРА»
	4

	4 блок
	«СЮЖЕТНОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ»
	4

	5 блок
	«ГРАФИКА»
	4

	6 блок
	«ДЕКОРАТИВНАЯ РОСПИСЬ»
	4

	7 блок
	«ПОРТРЕТ»
	4

	8 блок
	«СКУЛЬПТУРА»
	4

	9 блок
	«СТИЛЬ, МОДА, КРАСОТА»
	4

	ИТОГО:
	36 часов


К КОНЦУ ГОДА ДЕТИ МОГУТ:

· Проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство).

· Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

· Знать особенности художественных материалов.

· Создавать изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и т. д.); использовать разнообразные композиционные решения, различные художественные материалы.

· Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

· Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; использовать разнообразные приёмы и элементы для создания узора, подбирать цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.
Группа 5-ти-6-ти летних детей
ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процессе ознакомления с предметами движения рук по предмету.

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развёрнуто оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.


Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, используя выразительные средства.

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять. Как отдельные изображения будут объединяться в общую картину.

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.
Предметное рисование

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, и их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, уголь, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по-сырому); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью  - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершению основного изображения.

Продолжать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотом руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм; одними пальцами – при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.

Учить видеть красоту созданного изображения и в передачи формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности изображения пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся пи равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов. Декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например включающих два оттенка (жёлто-зелёный, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зелёные, а созревшие – красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.

Учить детей определять названия цветов, различать оттенки и передавать их в рисунке, развивать восприятие способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зелёные, только что появившиеся листочки, бледно-зелёные стебли одуванчиков и их тёмно-зелёные листья и т. п.).

Сюжетное рисование

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план ли дальше от него – задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных.

Декоративное рисование

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомым детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.) Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определённого вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	Группа 5-ти-6-ти летних детей

	№ блока
	Тема
	Кол-во часов

	1 блок
	«НАТЮРМОРТ»
	4

	2 блок
	«ПЕЙЗАЖ»
	4

	3 блок
	«АРХИТЕКТУРА»
	4

	4 блок
	«СЮЖЕТНОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ»
	4

	5 блок
	«ГРАФИКА»
	4

	6 блок
	«ДЕКОРАТИВНАЯ РОСПИСЬ»
	4

	7 блок
	«ПОРТРЕТ»
	4

	8 блок
	«СКУЛЬПТУРА»
	4

	9 блок
	«СТИЛЬ, МОДА, КРАСОТА»
	3

	ИТОГО:
	35 часов


К КОНЦУ ГОДА ДЕТИ МОГУТ:

· Знать разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное и народное искусство.

· Называть основные выразительные средства.

· Высказывать эстетические суждения о произведениях искусства, эстетической развивающей среде.

· Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные. Предметные, и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.

· Использовать в рисовании различные художественные материалы.

· Использовать в рисовании различные способы создания изображения.
4.3. Обоснованность выбора содержания образования (каждой из парциальных и авторских программ)


Использование парциальных и авторских программ соответствует тем потенциальным способностям, которыми должен обладать человек для развития и саморазвития, для реализации в сотрудничестве и самореализации в самостоятельно выбранных видах деятельности. Эти потенциальные способности составляют основу (базу) для реализации ребенком своих прав.
4.4. Взаимодействие с социальными институтами детства.

Для реализации образовательной программы дошкольного образования детский сад сотрудничает с социальными институтами детства. Деловые партнерские отношения с социумом строятся на основе договоров, направлены на обеспечение комплекса условий физического развития детей, развития познавательной, речевой сферы, художественно-эстетического развития, расширения социальных контактов. 

Направления совместной деятельности с организаторами-партнерами
	Организация
	Совместно решаемые задачи
	Формы работы

	Поликлиника
	Мониторинг состояния здоровья, профилактика заболеваний, стратегия  и тактика оздоровления.
	Осмотр врачом-педиатром, назначение, сопровождение в период и после болезни.

	Комитет по физической культуре и спорту администрации г.Иваново
	Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
	Участие в физкультурно-спортивных и культурно-массовых мероприятиях.

	Ивановская областная библиотека для детей и юношества
	Приобщение детей к культуре чтения.
	Совместные тематические занятия, посещение тематических выставок, участие в конкурсах.

	Частное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа «Исток»
	Обеспечение преемственности в воспитании и обучении.
	Экскурсии в школу, знакомство с учителем, совместные мероприятия.

	Ивановский театр кукол

Ивановский областной драматический театр
	Развитие познавательных интересов, этических представлений, музыкально-эстетическое воспитание.
	Просмотр спектаклей, совместные тематические занятия, развитие представлений о театральных жанрах, ознакомление с техниками вождения кукол и др..

	Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД)
	Воспитание ответственного участника дорожного движения.
	Встреча детей с сотрудниками ГИБДД, участие в городских мероприятиях.

	Государственная инспекция пожарной безопасности
	Воспитание ответственного поведения дома и на улицах города.
	Знакомство с правилами пожарной безопасности, подготовка плакатов, рисунков, рассказов. 

	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Методический центр в системе дополнительного педагогического образования (повышения квалификации) г.Иваново
	Повышение профессиональной компетентности.
	Участие в семинарах, городских мероприятиях.

	Ивановский областной художественный музей
	Формирование элементарных представлений о видах искусства, понимание произведений изобразительного искусства, становление эстетического отношения к окружающему миру.
	Совместные тематические занятия, посещение тематических выставок.

	Автономное учреждение Институт развития образования Ивановской области
	Повышение квалификации, консультирование, аттестация педагогических кадров.
	Курсы повышения квалификации, участие в мероприятиях Федеральной целевой программы развития образования.


V Краткая презентация Основной образовательной программы дошкольного образования 
ЧОУ «Лицей Исток»

5.1. Возрастные и иные категории детей
В детском саду функционирует 5 групп: 2 группы детей  раннего возраста (группа «Капельки» (от 1,5 до 2 лет), группа «Солнышко» (от 2 до 3 лет)), 3 группы детей дошкольного возраста (группа «Улыбка» (от 3,5 до 4,5 лет), группа «Фантазеры» (от 5 до 6 лет), группа «Знайки» (от 5 до 7 лет). 

Характеристика возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возраста

Ранний возраст (1 год – 3 года)

Со второго года жизни начинается новый период формирования личности, длящийся до трех лет. Он ознаменован переходом субъекта от существа, ставшего субъектом, к существу, осознающему себя как субъект, иначе говоря, к возникновению того системного новообразования, которое принято связывать с появлением слова «я». В этот период в психическом развитии все большую роль начинает играть память. Дети становятся способными действовать не только под влиянием непосредственно воспринимаемых впечатлений, но и под влиянием всплывающих в их памяти образов и представлений. Тем самым перестраивается структура детского сознания и поведение ребенка. Познавательная деятельность ребенка обращается не только на внешний мир, но и на самого себя, а процесс самопознания начинается с познания себя как субъекта деятельности. Еще одно новообразование этого периода связано с появлением инициативности: «…ребенок научается сначала отделять себя от взрослого, затем противостоять ему и, наконец, строить с ним партнерские отношения». Потребность в реализации и утверждении своего «я» является доминирующей. Взрослый уже не может управлять поведением ребенка только при помощи внешних воздействий. Все дальнейшее развитие личности теснейшим образом связано с развитием самосознания.

Дошкольный возраст (3 года – 8 лет)

Развитие ребенка претерпевает не только количественные, но и значительные качественные изменения. «В системе психических функций в дошкольном возрасте центральная роль принадлежит памяти – функции, связанной с накоплением и переработкой непосредственного опыта. У ребенка появляется способность «вырвать» предмет мышления из конкретной временной и пространственной ситуации, в которую он включен, и установить между общими представлениями связь такого порядка, которая в опыте ребенка еще не была. Здесь закладывается то, что можно назвать первым абрисом детского мировоззрения, формируется единство и тождество «Я» - обобщенное представление о природе, об обществе, о самом себе».

К 3-4 годам, вследствие качественных изменений в восприятии: от восприятия отдельных конкретных действий и ситуаций ребенок переходит к «обобщенному восприятию», становится способным к управлению восприятием. Это обеспечивает расширение рамок воспринимаемой и осознаваемой действительности, прежде всего через активное использование собственного прошлого опыта для решения возникающих задач и ситуаций; ведет к дальнейшему освоению, например, комплекса исследовательских действий, обеспечивающих деятельность ребенка в новых и сложных многофакторных динамических средах (физических, социальных). 4-5-летние дети способны к построению комплексных, комбинированных воздействий на объект с целью выявления его системообразующих связей и внутренних взаимодействий. Дети 5-7 лет проявляют большой исследовательский интерес и способны к самостоятельному успешному исследованию сложных, многосвязных физических и социальных объектов и ситуаций.   Основной характеристикой исследовательской инициативности детей является мощная творческая направленность на разнообразие всех компонентов познавательной деятельности – целей, способов действий, исследовательских орудий, получаемых результатов, выдвигаемых гипотез и объяснений.

В возрасте 4-5 лет начинают проявляться и складываться первые устойчивые интересы ребенка. Возникает первое аффективное обобщение, возникает замещение и переключение интересов, и на этой основе формируется избирательность (по отношению к содержанию, к действию, к способу и т.д.). 

Речь как форма существования мышления и сознания в целом играет значительную роль в развитии сознания ребенка и вместе с тем увеличивает его возможности, изменяя взаимоотношения с окружающими. В возрасте 3-4 лет возникает «деловое» общение со взрослым, отношения становятся «партнерскими», что означает, что ребенок не только осознает себя как личность, но и действует во всех смыслах как осознанная личность. Отношения, возникающие в ходе и вследствие взаимодействия, фиксируются в виде определенных позиций, рангов популярности, репутации, престижа, авторитета, самоощущения и т.д. Закрепляясь в практике взаимодействия с другими, они превращаются в наиболее общие черты характера. Те, в свою очередь, становятся внутренним основанием для образования других характерологических свойств (интеллектуальных, волевых, эмоционально-мотивационных и т.д.). Осознание своего социального «я» и возникновение на этой основе внутренней позиции, то есть некоторого целостного отношения к окружающему и к себе самому, порождает соответствующие потребности и стремления, на которых возникают новые потребности. В процессе и в результате осознания себя как личности возникает относительно устойчивое внеситуативное соподчинение мотивов, во главе иерархии мотивов становятся специфически человеческие, то есть опосредованные по своей структуре (прежде всего образцами поведения взрослых, их взаимоотношениями, социальными нормами). Это превращает ребенка в существо, обладающее известным внутренним единством и организованностью, способное руководствоваться устойчивыми желаниями и стремлениями, связанными с усвоенными им социальными нормами. В самом широком смысле это можно понимать как психологическую готовность ребенка к замысливанию, простраиванию и осуществлению замысла, то есть целенаправленному осуществлению собственной деятельности. 

В дошкольном возрасте впервые складываются внутренние этические инстанции ребенка, этические правила. Дети могут преодолевать свои желания и действовать по нравственному мотиву «надо». Это возможно не потому, что они способны полностью управлять своим поведением, а потому, что их нравственные чувства обладают большей побудительной силой, чем другие мотивы. Иначе говоря, детей старшего дошкольного возраста характеризует своеобразная «непроизвольная произвольность», которая обеспечивает устойчивость их поведения и создает единство их личности. 

Особенности современных детей

Ранний возраст.

Для детей характерна повышенная потребность в получении информации; больше объем долговременной памяти; с момента рождения начинает функционировать смысловое восприятие мира и речи, основанное на образах.

Дошкольный возраст.

Комплексное развитие мыслительных операций (дети мыслят блоками, модулями, квантами); выше уровень интеллекта: дети 2-3 лет справляются с заданиями, рассчитанными ранее на детей 4-5 лет. Дети отличаются повышенной потребностью к передаче информации, постоянно ищут возможности ее удовлетворения, если не получают необходимой «порции» информационной энергии, начинают проявлять недовольство или агрессию; информационный перегруз многих из них явно не беспокоит; объем долговременной памяти намного больше, а проходимость оперативной выше, что позволяет воспринимать и перерабатывать большое количество информации за короткий промежуток времени. Не испытывают стресса при контакте с техникой, компьютером, мобильным телефоном.

Рефлекс свободы: у современных детей система отношений доминирует над системой знаний. На смену вопросу «почему?» пришел вопрос «зачем?». Если раньше у ребенка был хорошо развитый подражательный рефлекс и он старался повторять действия за взрослым, то у современных детей преобладает рефлекс свободы – они сами выстраивают стратегию своего поведения. Дети настойчивы и требовательны, имеют завышенную самооценку, не терпят насилия. Отмечается их врожденное стремление к самореализации, к проявлению своей деятельной натуры.

Таким образом, при разработке образовательной Программы детского сада учитывается (с поправкой на индивидуальные особенности, уникальность личного социального опыта и индивидуальную траекторию развития), что современный ребенок дошкольник обладает:

•
достаточно развитым восприятием многофакторных качеств и отношений объектов, явлений и ситуаций;

•
памятью достаточно развитой для удержания, сопоставления вновь воспринятого с уже бывшим в более раннем опыте;

•
мышлением, достаточным для осознания, установления связей между сложными, многоуровневыми, многофакторными явлениями и событиями;

•
речью, позволяющей объяснять свои представления и состояния, как ситуативные, таки перспективные, что позволяет ребенку вступать в отношения разного уровня и направленности;

•
исследовательской инициативой, побуждающей ребенка к поиску новых впечатлений и позволяющей успешно исследовать сложные, многосвязные, физические и социальные объекты и явления, выявляя их скрытые сущностные характеристики и сети внутренних причинных взаимодействий;

•
сложившейся «субъектностью», позволяющей ему действовать самостоятельно и автономно не только как субъекту деятельности, но и как субъекту социальных отношений;

•
внутренней позицией, которая, в основном, будет сформирована как новообразование к 7 годам, но уже сейчас позволяет ребенку индивидуально (на основе собственных мировоззренческих представлений) относиться к событиям и явлениям.

Это соответствует тем потенциальным способностям, которыми должен обладать человек для развития и саморазвития, для реализации в сотрудничестве и самореализации в самостоятельно выбранных видах деятельности. Эти потенциальные способности составляют основу (базу) для реализации ребенком своих прав.

5.2. Используемые в образовательном процессе детского сада примерные программы, в том числе авторские:
1. «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

2. Программа по риторике (для детей дошкольного возраста 3-7 лет)

Автор: учитель риторики высшей категории,  член  Союза театральных деятелей России  

Виктор Александрович Александровский

3. Коррекционно-развивающие и профилактические программы педагога-психолога Ксении Владимировны Лебедевой:

· «Солнышко» (1,5 -  2 года) Автор Т.П.Трясорукова

· «Учимся, играя» (2 - 3 года) Авторы Л.В.Лобынько, Т.Ю.Швецова

·  «Цветик-семицветик» (3-7 лет) под редакцией Н.Ю.Куражевой
4. «Волшебная палитра»

Автор: учительизобразительного искусства высшей категории Наталья Сергеевна Еловская

5. «Колокольчик» (программа для шумового оркестра)

Автор: музыкальный руководитель Вера Николаевна Тимошина

6. Программы по физическому развитию детей инструктора по физической культуре Антона Владимировича Курахтанова

· «Малышкина гимнастика» (для педагогов и родителей по формированию здоровья и физического развития детей от 1 года до 4 лет) под редакцией С.Б.Мухиной.
· «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы (от 4 до 8 лет)
7. Программа изучения английского языка с дошкольниками «Веселый английский» 

Автор: учитель английского языка Галина Романовна Коптева.

5.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:

· открытость детского сада для семьи;

· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

· создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности   в семье и детском коллективе.

Функции работы образовательной организации с семьей:
· ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса;

· психолого-педагогическое просвещение;

· помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности;

· взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – родительский комитет.  

Взаимодействие детского сада с семьями воспитанников:

· рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей, которые возникли в семье и образовательной организации;

· восхищаться вместе с родителями инициативности и самостоятельности ребенка, способствуя формированию у ребенка уверенности в себе и своих возможностях и вызывая у родителей чувство уважения к себе, как воспитателю своих детей;

· регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;

· проявлять внимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей.
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