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Пояснительная записка

Рабочая  программа элективного курса «Предпрофильная подготовка учащихся» состоит из 4-х модулей:
«Профессиональное самоопределение школьников» — 10 часов.
            «Мир подростка. Самопознание и самоопределение» - 34 часа.
	«Введение в экономику» - 12 часов.
            «Основы здорового образа жизни» - 10 часов.

Элективный курс  предназначен для формирования у учащихся обоснованного выбора будущего профильного обучения или профессии. Актуальность курса определяется значимостью формирования у школьников профессионального самосознания и осознанного профессионального намерения, осознанию интереса к будущей профессии.

Модуль 1
	«Профессиональное самоопределение школьников» — 12 часов

Рабочая  программа эмодуля «Профессиональное самоопределение школьников» разработана на основе программы предпрофильной подготовки :
· Сборник элективных курсов. Учебно-методическое пособие для преподавателей технологии, студентов педагогических вузов и колледжей. Симоненко В.Д., Хохлова Т.В., Шевкун А.В. Брянск, БИПКРО, 2005;
· Методика предпрофильной технологической подготовки учащихся 9 класса. Методическое пособие. – М.;Вентана-Граф.2007.
Рабочая    программа   также   ориентирована     на    использование учебника «Технология»  для учащихся 9 кл. общеобразовательных учреждений   под   редакцией  В. Д. Симоненко. – М.: Вентана-Граф, 2008.
Цели модуля: подготовить учащихся к адекватному профессиональному самоопределению; сформировать у них обоснованное профессиональное намерение; развивать способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.
Задачи модуля:
· Знакомство учащихся с научными основами профессионального самоопределения.
· Повышение профессиональной грамотности учащихся.
· Формирование у учащихся профессиональной направленности, профессионального самосознания и призвания, положительного отношения к себе как субъекту будущей профессиональной деятельности.
· Развитие у учащихся умения анализировать профессии и профессиональную деятельность и соотносить свои способности с требованиями профессии.
Формирование потребности в профессиональном самосовершенствовании.
Данный курс знакомит учащихся с многообразием мира профессий, помогает соотнести полученные знания о самом себе с существующими вариантами профессиональной деятельности, знакомит с «технологией» поиска работы. Ключевыми понятиями в данном курсе являются: профессия, карьера, жизненные цели, личный профессиональный план, профессиограмма, профессиональная пригодность, призвание, технология поиска работы, автобиография, деловое общение.
Методики, используемые на занятиях – дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е.А.Климова, карта интересов А.Е.Голомштока, опросник профессиональных предпочтений Л.Йовайши, методика определения типа личности Дж. Голланда (Холланда), тренинги, игры, психотехнологические упражнения  и др.
Формы занятий в рамках данного курса – лекции, беседы, диагностические процедуры, сюжетно-ролевые игры. В ходе лекций и бесед освещаются обозначенные темы занятий и актуализируются имеющиеся знания у учащихся. Диагностические процедуры, тесты позволяют исследовать качества, способности, возможности каждого участника в соотнесении с различными профессиями. Сюжетно-ролевые игры дают возможность учащимся попробовать себя в различных ролях, достигнуть объективной самооценки, соотнести свои способности и желания с различными профессиями, расширить круг возможного выбора своего жизненного пути и профессионального определения. В процессе работы по данной программе у каждого учащегося формируется личная папка  с результатами исследований, диагностики, материалами об изучаемых и выбираемых профессиях и т. д. Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы, по пятибалльной системе оценивания.   
Планируемые результаты освоения модуля
В результате изучения программы элективного курса «Профессиональное самоопределение» учащиеся получают возможность знать:
· возможности личности в профессиональной деятельности
· потребности рынка труда
· социальные проблемы труда
· свойства нервной системы и ограничения при выборе профессии
· классификацию профессий
· понятие о профессиональной карьере
· критерии профессиональной компетентности
· специфику этапов профессионального самоопределения
Учащиеся получают возможность научиться:
· составлять карту интересов
· составлять формулы профессий
· составлять собственное резюме
· получать информацию из объявлений, справочников, компьютерных сетей
· анализировать полученную информацию и на основе анализа составлять личный профессиональный план
	
Содержание курса (с основными видами деятельности)

     Тема 1. Основы профессионального самоопределения
Теоретические сведения. Понятие профессионального и жизненного самоопределения. Пути освоения профессии. Ситуация выбора. Ошибки и затруднения при выборе профессии. Правила выбора профессии.
Понятие о профессии, специальности. Общий обзор классификации профессий. Типы и классы профессий. Отделы и группы профессий. Применение информационных технологий в различных профессиях на современном этапе развития производства. Формула выбора профессии. Понятие профессиограммы и психограммы профессии.
Практическая работа. Запись основных терминов и положений. Заполнение таблицы «Мой идеал работника-профессионала»:

	Оказывают влияние на выбор профессии
	Степень влияния на выбор (по пятибалльной системе)
	Ваш идеал (по пятибалльной системе)

	Родители
	
	

	Родственники
	
	

	Учителя
	
	

	Друзья
	
	

	Литературные герои,
	
	

	киногерои
	
	

	Кто-то еще
	
	



Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составление профессиограммы интересующей профессии.
     Тема 2. Человек и профессия
Теоретические сведения. Интересы, склонности, способности. Здоровье и выбор профессии. Сознательность и самостоятельность выбора профессии. Самовоспитание и выбор профессии.
Практическая работа. Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей.
Тема 3. Слагаемые выбора профессии
Теоретические сведения. Жизненный и профессиональный планы. Карьера. Профессиональная пригодность. Профессиональная консультация. Где получить профессию?
Практическая работа. Определение характера мотивов выбора профессии. Знакомство с интернет-сайтами различных учебных заведений. Составление профессионального личного плана.
     Тема 4. Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении
Теоретический материал. Понятие профессиональной пробы. Ее основные функции в профессиональном становлении личности. Компьютерное моделирование основных ситуаций будущей профессиональной деятельности.
Практическая работа. Определение профессиональной готовности к овладению той или иной профессией. Проведение методики «Опросник профессиональной готовности».
    Тема 5. Творческий проект «Выбор профессии»
Теоретический материал. Содержание творческих проектов и требования к отбору объектов проектирования. Выбор и обоснование темы проекта. Последовательность выполнения проекта.
Практическая работа. Выполнение проектирования своей будущей профессиональной деятельности.
Тематическое планирование

	№
п/п
	Наименование темы
	Кол-во
часов

	1
	Основы профессионального самоопределения. Классификация профессий
	3

	2
	Человек и профессия
	3

	3
	Слагаемые выбора профессии
	2

	4
	Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении
	1

	5
	Творческий проект «Выбор профессии»
	3

	Итого
	12



			Календарно-тематическое планирование модуля

	№
п/п
	Наименование раздела и тем
	Количество часов
	Дата
	Примечание

	1
	Основы профессионального самоопределения. Классификация профессий
	3
	
	

	1.1
	Основы профессионального самоопределения

	1
	
	Технология
9 класс
стр. 193-199

	1.2
	Правила выбора профессии

	1
	
	стр.199-201

	1.3
	Классификация профессий.
Практическая работа
Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составление профессиограммы интересующей профессии

	1
	
	стр.201-207

	2
	Человек и профессия

	
	
	

	2.1
	Интересы, склонности, способности.
Практическая работа.
Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей

	1
	
	стр.214-226

	2.2
	Здоровье и выбор профессии

	1
	
	стр.242-244

	2.3
	Сознательность и самостоятельность выбора профессии
	1
	
	стр.210-214

	3
	Слагаемые выбора профессии

	2
	
	

	3.1
	Жизненный и профессиональный планы

	1
	
	стр.236-239

	3.2
	Профессиональная пригодность

	1
	
	стр..239-242

	4
	Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении
	1
	
	

	4.1
	 Понятие профессиональной пробы.
Тест-опросник ОПГ
	1
	
	стр. 244-252

	5
	Творческий проект «Выбор профессии»
	3
	
	

	5.1
	Содержание творческих проектов и требования к отбору объектов проектирования.
Выбор и обоснование темы проекта

	1
	
	стр.252- 259

	5.2
	Последовательность выполнения проекта.
Практическая работа. Выполнение проектирования своей будущей профессиональной деятельности
	2
	
	стр.252- 259

	Итого
	12
	
	



Модуль 2
«Введение в экономику» (16часов)
	Содержание курса способствует углублению базового курса «Обществознание», акцентировано на экономической практике, вовлечении учащихся в экономические процессы.
 	Цель модуля: способствовать усвоению школьниками основных знаний об экономической деятельности людей, необходимых для успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда.
Задачи модуля:
· Усвоение основных знаний об экономической деятельности людей;
· Развитие экономического мышления, потребности в получении экономических знаний;
· Воспитание ответственности за экономические решения, уважение к труду и предпринимательской деятельности;
· Формирование готовности использовать полученные знания для определения экономически рационального поведения в конкретных ситуациях и решений типичных экономических задач;
· Развитие интереса к экономическим наукам.
Методы работы. Кроме лекционного изложения материала планируется проведение лабораторных работ, экономических игр, дискуссий.
Планируемый результат
	 В процессе обучения учащиеся приобретают следующие умения:
- поиск, первичный анализ и применение информации по экономической тематике, содержащейся в СМИ, законодательстве РФ,
- изложение и аргументация собственных суждений по экономическим проблемам.
Содержание модуля ( с указанием основных видов деятельности)
Тема 1. Что такое экономика?  Основные  ваопросы  экономики (2 ч)
Изучение понятий экономики, основные задачи экономики, проблемы современной экономики.
Тема 2. Что такое предпринимательство и кто такой предприниматель? Успешные  предприниматели.Путь  к  успеху. (2 ч)
Понятие предпринимательство, бизнеса. Мотивы и цель предпринимательской деятельности. Личностные характеристики предпринимателя.  успешные  предприниматели. Что  помогло  им  добиться  такого  успеха ? Практикум: признаки предпринимательской деятельности (работа с документами).
Тема 3. Меценатство в России (2ч)
Знакомство с самыми известными меценатами в России.
Тема 4. Что такое бизнес-план и как его разработать? (1ч)
Понятие бизнес-плана. Значение. Структура.
Тема 5. Что такое фирма и зачем она нужна? (1ч)
Понятие фирмы, предприятия. Отличия фирмы от предприятия.
Тема 6. Какие бывают фирмы? (1ч)
Индивидуальное частное предприятие. Полное товарищество. Коммандитное общество. ТОО, АО. Достоинства и недостатки форм собственности.
Тема 7. С чего начать? Регистрация фирмы (1ч)
Регистрация фирмы. Устав фирмы. Учредительный договор. Расчетный счет.
Тема 8. Экономический  словарь (1 час )
 Знакомство  с   основными  экономическими  терминами. Терминологический  разбор   новостей  экономики.
Тема 9. Реклама в жизни фирмы (1ч)
Понятие рекламы. Цель рекламы. Её роль. Расходы на рекламу. Правила рекламной деятельности.
Тема 10. Откуда взять деньги? (1ч)
Внутренние и внешние источники финансирования фирм. Торговый кредит. Финансирование фирм государством.
Тема 11.Конкуренция,выбор  стратегии  поведения  на  рынке (1 ч)
Тема 12. Круглый стол. Представление бизнес-проектов (1ч)
Презентация бизнес-проектов. Тестирование способностей к предпринимательской деятельности.
Тема 13.Экономический  КВН ( 1 ч).
Тематический план модуля «Введение в экономику».
	Название разделов
	Всего часов

	· Что такое экономика? 
	2

	· Что такое предпринимательство и кто такой предприниматель?Успешные  предприниматели.Путь  к  успеху.
	2

	· Меценатство в России
	2

	· Что такое бизнес-план и как его разработать?
	1

	· Что такое фирма и зачем она нужна?
	1

	· Какие бывают фирмы?
	1

	· С чего начать? Регистрация фирмы
	1

	· Экономический  словарь
	1

	· Реклама в жизни фирмы
	1

	· Откуда взять деньги?
	1

	· Конкуренция.Выбор  стратегии  поведения  на  рынке.
	1

	· Круглый стол. Представление бизнес-проектов.Экономический  КВН
	2

	 
	16


                                                                                   
Модуль 3.
Основы здорового образа жизни
На сегодняшний день сохранение и укрепление  здоровья населения - одна из наиболее актуальных проблем современности. Экологические проблемы,  стремительный ритм жизни, нерациональное питание оказывают  пагубное влияние на состояние человека.  Хорошее здоровье – это образ жизни. Это стиль жизни, который человек выбирает для себя, если хочет достичь наивысшего благополучия. Считается, что все, что ни делает человек, так или иначе, отражается на состоянии его здоровья. Хорошее здоровье – это не фиксированное состояние, а непрерывно протекающий процесс. Причем, оно на 50% зависит от социальных условий и образа жизни человека. Следовательно, каждый из нас сам ответственен за свое здоровье. Поэтому программа «Человек и его здоровье»  позволяет углубить и расширить знания учащихся о здоровье человека как важнейшей жизненной ценности, привить интерес и желание больше узнать самого себя и живую природу, глубже познакомиться с причинами, нарушающими здоровье и факторами сохраняющими его. 
 Программа способствует формированию здорового образа жизни в целях сохранения психического, физического и нравственного здоровья человека. Способствует профессиональной ориентации школьников, осуществляет тесную связь теории с практикой, вооружает учащихся практическими умениями и навыками. 
 Программа «Основы здорового образа жизни» рассчитана на 17 учебных занятий в 9 классе (1 час в неделю). 
 Цель модуля:  формирование у учащихся правильного отношения к здоровому образу жизни и своему здоровью.
 Задачи модуля: 
 1. Углубить и расширить знания учащихся о причинах нарушения здоровья. 
 2. Ознакомить учащихся с факторами, сохраняющими здоровье. 
 3. Развивать умения сравнивать, анализировать, обобщать и делать выводы. 
 Требования к уровню подготовки учащихся. 
Планируемые результаты модуля
 Учащиеся должны знать: 
 1. Причины, нарушающие здоровье. 
 2. Факторы, способствующие сохранению здоровья. 
 3. Биологические ритмы и их влияние на здоровье. 
 Учащиеся должны уметь: 
 1. Сравнивать, анализировать и делать выводы. 
 2. Участвовать в дискуссиях, работать в группах, развивать творческие умения. 
Содержание курса
 Общее количество часов – 9 час. 
Тема 1. Введение (1 ч) 
Биологические специальности и учебные заведения по этой специальности. Специальности, требующие знаний по биологии. Учебные заведения по этим специальностям. Биологические специальности и учебные заведения в РФ и в Ивановской обл. по этой специальности. Сфера их деятельности. Здоровый образ жизни – образ жизни человека, его поведения, мышления, привычек, которые обеспечивают определённый уровень здоровья. Основные составляющие ЗОЖ. Право человека на здоровье. 
Тема 2. Причины нарушения здоровья (6 ч). Окружающая среда и здоровье человека. Причины, нарушающие здоровье. Курение, его влияние на организм человека. Мифы об алкоголе, его воздействие на организм. Наркотики их свойства, классификация и влияние на человека. Неправильное питание и заболевания, являющиеся следствием неправильного питания. Инфекционные болезни и проблемы долголетия. Вирусы, пути их проникновения в организм и заболевания, вызываемые вирусами (грипп, оспа, корь, полиомиелит, герпес).  СПИД. ВИЧ-инфицированные люди. Меры профилактики по борьбе со СПИДом Иммунопрофилактика: взгляд в прошлое и будущее. Основные типы современных вакцин. Изобретение вакцин и лечебных сывороток. Компьютер, его влияние на здоровье человека. П/Р «Создание презентаций по причинам нарушающим здоровье». Защита презентаций. 
Тема 3. Сохранение здоровья (2 ч). Факторы, сохраняющие здоровье: отказ от вредных привычек, правильное питание, режим дня, личная гигиена, двигательная активность, закаливание организма. Витамины, их многообразие и значение. Биологические ритмы и их влияние на здоровье.  П/Р «Составление своего режима дня и его анализ», «Создание и защита презентаций по витаминам». 
Учебно-тематический план
 Тема 1. Введение (1 ч) 
1. Биологические специальности и их сфера деятельности. ЗОЖ, его составляющие. 
 Тема 2. Причины нарушения здоровья (6 ч) 
 2.  Окружающая среда и здоровье человека.  Курение, мы и наше потомство. Правда, об алкоголе.
 3. Наркотики, зависимость и последствия 
 4.Инфекционные  болезни.  Вирусы - внутриклеточные паразиты. Иммунопрофилактика. Вакцинирование.
5. СПИД. ВИЧ-инфицированные люди. Меры профилактики по борьбе со СПИДом
6. Неправильное питание - результат болезней 
 7. Компьютер и здоровье человека. 
 Тема 3. Сохранение здоровья (2 ч).
8. Гигиена и профилактика заболеваний. Закаливание организма.
9.  Режим дня - залог здоровья. Биологические ритмы, их влияние на здоровье. Культура питания. Витамины - круглый год. 


Модуль 4
«Мир подростка. Самопознание и самоопределение» - 34 часа.
	Одним из направлений психологической практики в школе является преподавание психологии. Психолог как учитель вносит реальный вклад в содержание школьного образования, поскольку уроки психологии включены в учебную концепцию школы.
     Преподавание факультативного курса по психологии представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом государстве. Именно личностные, психологические факторы выступают на первый план в работе над этой задачей.
     Психологическая культура, толерантность, позитивное отношение к себе и другим, способность к рефлексии и саморазвитию, умение строить свои отношения с людьми, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом – всё это относится к необходимым компонентам личности гражданина демократического общества.
     Социально-психологическая и личностная зрелость человека характеризуется способом решения жизненных противоречий и проявляется в умении соединять свои индивидуальные особенности, статусные, возрастные возможности, собственные притязания с требованиями общества, окружающих. Способность осуществлять это соединение  К.А.Абульханова – Славская называет стратегией жизни.
     Помощь в формировании индивидуальной «стратегии жизни» старшеклассников является главной ценностью модуля «Мир подростка. Самопознание и самоопределение». Чтобы научиться жить соответственно своим возможностям, способностям, характеру, необходимо знание , понимание самого себя. Искусство жизни состоит не только в том, чтобы учитывать свою индивидуальность, но и в том, чтобы соотносить свои жизненные цели, планы и желания со своими лслбенностями, чтобы раскрывать в ходе жизни в себе новые качества, развивать новые способности.
     Основная ЦЕЛЬ модуля «Мир подростка. Самопознание и самоопределение» заключается в формировании психологической готовности старшеклассников к вступлению во взрослую жизнь.
     Общая цель конкретизируется в ЗАДАЧАХ модуля:
- овладение определёнными социально-психологическими знаниями;
- развитие способностей адекватного и наиболее полного самопознания и познания других людей;
- формирование у старшеклассников  позитивной «Я-концепции», которая лежит в основе личностного роста;
- формирование готовности старшеклассников к обоснованному выбору профессии, жизненного пути с учётом своих склонностей, способностей, особенностей состояния здоровья и потребностей экономической ситуации региона и страны.
  Важным условием реализации целей и задач курса является диалогичность обучения, что исключает критические оценки и оценивание как таковое, требует от ведущего навыков активного слушания, гибкости и осуществления принципа принятия при встрече с различными мнениями и высказываниями. Эффективность программы в значительной мере зависит от доброжелательной творческой атмосферы, от чуткости и внимательности психолога к тем групповым процессам и личностным изменениям, которые неизбежно возникают в ходе занятий.  
Планируемые результаты освоения модуля
	Модуль «Мир подростка. Самопознание и самоопределение» формирует определённые  знания, умения и навыки.
Знания:  - основы психологии  и  межличностных отношений,
               -  сущность гуманистических теорий в психологии,
               -  возможности человека в саморазвитии,
               -  уровень развития своих профессионально важных качеств,   
                - значение правильного самоопределения для личности и общества.
Умения: - осуществлять самоанализ развития личности,
                 - ставить задачи саморазвития,
                 - рефлексировать, отслеживать своё состояние,
                 - анализировать ситуации и взаимоотношения.
Навыки: - практические навыки самоконтроля и саморегуляции,
                - опыт взаимодействия в группе,
                - навыки принятия решений.
    
    В результате усвоения учебного материала модуля обучающиеся получат возможность приблизиться к пониманию уникальности внутреннего мира человека и неразрывной связи его с внешним миром, другими людьми, смогут научиться моделировать своё будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него ответственность. Курс «Мир подростка. Самопознание и самоопределение» поможет старшеклассникам более осознанно подойти к выбору будущей профессии.

Основное содержание модуля
     В содержание модуля «Мир подростка. Самопознание и самоопределение» включены проективные методики, приёмы ролевой игры, блок теоретической информации по психологии, рефлексивный и мотивационный диалоги, ролевые этюды и упражнения. Всё это предполагает готовность преподавателя курса по самопознанию к групповой работе, знание основ психодиагностики и психокоррекции, требует творческого подхода к общению со старшеклассниками.

· Внутренний мир человека и система представлений о себе.
- Понятие о личности.
- Гуманистические теории личности (К.Роджерс, Г.Олпорт, А Маслоу)
- Сущность Я-концепции.  
- Формирование образа Я: а) сфера осознания Я (физическое, социальное, духовное), б) временная сфера Я (прошлое, настоящее, будущее), в) качественная сфера Я(реальное, идеальное, глазами других людей).
- Самооценка и её роль в профессиональном самоопределении личности.
· Профессиональные интересы и склонности.
- Как выявить профессиональные интересы и склонности.
- Как ими управлять.
- «Карта интересов».
- «Карта самооценки склонностей».
· Способности. Условия их проявления и развития.
- Понятие о задатках и способностях личности.
- Деятельность как важнейшее условие проявления и развития способностей.
- Способности и профессиональная пригодность.
- Тест Р.Амтхауэра.
· Природные свойства нервной системы.
- Темперамент.Четыре типа темперамента: сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик. Доминирующий тип темперамента.
- Характер. Наиболее важные свойства характера. Формирование характера.
- Природные особенности усвоения информации: кинестетики, визуалы, аудиалы.
- Тест Русалова.
· Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении.
- Где живёт наша психика. Строение и функционирование мозга и центральной нервной системы.
- Внимание. Направленность нашей психики. Виды и приёмы развития внимания.
- Ощущения. Пороги ощущений. Понятие адаптации.
- Восприятие. Создание образов. Приёмы развития восприятия.
- Память. Виды памяти. Методы исследования памяти. Приёмы запоминания и развития памяти.
- Мышление. Этапы мыслительного действия. Радость творчества.
- Практикум по теме.
· Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении.
- Самосознание. Ценностные ориентации и проблема морального выбора.
- Целеполагание. Способы достижения целей.
- Самоконтроль. Способность человека сознательно регулировать и активизировать своё поведение.  Самоконтроль и саморегуляция.
- Способы выхода из трудных состояний (стресс, фрустрация, страх).
· Здоровье и выбор профессии.
- Здоровье как ценность современного человека. Понятие здорового образа жизни.
- Профилактика вредных привычек.
- Реакция на раздражители.
- Координация движений.
- Глазомер.
- Эмоциональная саморегуляция.
- Психотехники аутогенных тренировок.
- Понятие релаксации.
- Практикум.
· Отрасли общественного производства.
- Профессии.
- Специальности.
- Должности.
- Потребности страны и региона в специалистах.                
Тематическое планирование модуля
«Мир подростка. Самопознание и самоопределение»

	
№ п/п
	
Тема
	
Количество
часов


	
1.
	
Внутренний мир человека и система представлений  о себе

	
   5 часов

	
2.
	
Профессиональные интересы и склонности
	
   2 часа
  

	
3.
	
Способности, условия их проявления и развития
	
   2 часа

	
4.
	
Природные свойства нервной системы
	
   3 часа

	
5.
	
Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении

	
   8 часов

	
6.
	
Мотивы, ценностные ориентации и их роль в  профессиональном самоопределении

	
   5 часов

	
7.
	
Здоровье и выбор профессии
	
   7часов

	
8.
	
Отрасли общественного производства.  Профессии, специальности, должности
	
   2 часа

	
	
	34 часа



